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BAUSCH + LOMB YUMUSAK KONTAKT LENSLER i(iN KULLANMA TALIMATLARI

Tebrikler, artik Bausch + Lomb kontakt lensleri keyifle kullanan milyonlarca kisiden birisiniz. Bu kullanma talimatlanndaki
bilgiler, Bausch + Lomb ‘un daily disposable yumusak kontakt lenslerini kullananlara yonelik olmakla birlikte iiriin
kullanimina ve giivenlige yonelik Gnemli bilgileri icermektedir. Goriisiiniiziin ve g6z saghginizin korunmasi icin bu talimatlar
ve goz saghgi uzmani tarafindan verilen talimatlan izlemeniz son derece Gnemlidir. Bu kullanma talimatlaninda yer alan
bilgilerle ilgili sorulariniz varsa g6z saghgi uzmaniniza danigin. Bu kullanma talimatlari asagidaki iriinler icin gecerlidir:

Tablo 1: BU KULLANMA TALIMATLARININ GECERLI OLDUGU KONTAKT LENS URUNLERI:

AMBALA)

SU iGERIG MBALAJ
qOzZELTISI

ENDIKASYON (agirhik %sine gore)

URUN/MALZEME ADI DEGISiM SURESI

SofLens® daily disposable (hilafilcon B) | Sferik
Goriiniir Hafif Renkli Kontakt Lensler

SofLens® daily disposable Toric Astigmat
(hilafilcon B) Goriiniir Hafif Renkli
%59

Kontakt Lensler
Bausch + Lomb Naturelle™ daily Sferik
disposable (hilafilcon B) Kozmetik Poloksamini
Olarak Renkli Kontakt Lensler bzrgtstamm fseren
Biotrue® ONEday (nesofilcon A) Sferik salin i
Goriiniir Hafif Renkli Kontakt Lensler Tek kullanimlik ve
Biotrue® ONEday For Astigmatism Astigmat ginlik kullanim
(nesofilcon A) Goriiniir Hafif Renkli %8 icin, gikardiktan
Kontakt Lensler o7 sonra lensi atin
Biotrue® ONEday For Preshyopia Presbiyopi
(nesofilcon A) Goriiniir Hafif Renkli
Kontakt Lensler
Bausch + Lomb ULTRA® ONE DAY Sferik %55 Potasyum Kloriir,
(kalifilcon A) Kontakt Lensler poloksamin,

poloksamer 181,

gliserin ve eritritol

iceren fosfat

t lu salin

p

LENS NASIL CALISIR (EYLEMLER)

Tablo 1'deki kontakt lensler, goriiniir 151G1 %95 ile %99 arasinda iletir. Korneaya hidratli halde yerlestirildiginde, Tablo 1'de
listelenen tiim kontakt lensler isik 1sinlarini retina iizerine odaklamak amaciyla 1511 kiran bir arag olarak islev gériir. Biotrue®
ONEday ve Bausch + Lomb ULTRA® ONE DAY kontakt lens diriinleri igin gegirgenlik ozellikleri, 280 nmile 315 nm ultraviyole B
(UVB) araliginda %>5'ten diisiik ve 316 nm ile 380 nm ultraviyole A (UVA) araliginda %50den diisiiktir.

ENDIKASYONLAR VE KULLANIM AMACLARI

Sferik: Bausch + Lomb daily disposable yumusak kontakt lens, g6z hastaligi bulunmayan, goriis keskinligini etkilemeyen
2,00 diyoptri ve alti astigmat goriilen, afaki olan ve/veya olmayan hastalarda refraktif ametropinin (miyop ve hipermetrop)
giinliik kullanimda diizeltilmesi ve sferik aberasyonun azaltiimasi igin endikedir. Lens, +20,00 D ile -20,00 D araligindaki
sferik giigler icin recete edilebilir.

Astigmat: Bausch + Lomb daily disposable yumusak kontakt lens, goz hastaligi bulunmayan, garis keskinligini
etkilemeyen 5,00 diyoptri ve alt1 astigmat goriilen, afaki olan ve/veya olmayan hastalarda refraktif ametropinin (miyop,
hipermetrop ve astigmat) giinliik kullanimda diizeltilmesi ve sferik aberasyonun azaltiimasl icin endikedir. Lens, +20,00 D
ile -20,00 D araligindaki sferik gicler icin recete edilebilir.

Preshiyopi: Bausch + Lomb daily disposable yumusak kontakt lens, gbz hastaligi bulunmayan, goriis keskinligini
etkilemeyen 2,00 diyoptri ve alti astigmat goriilen, afaki olan ve/veya olmayan hastalarda refraktif ametropinin (miyop ve
hipermetrop) ve presbiyopinin giinliik kullanimda diizeltilmesi icin endikedir. Lens, 420,00 D ile -20,00 D araligindaki sferik
giicler ve +-0,75 D ile +5,00 D araligindaki ek gicler icin recete edilebilir.

Kontakt lens iiriinlerinin degisim siiresi hakkinda bilgi icin Tablo 1'e bakin.

Not: Afaki, “goziin icinde odaklama mercegi olmayan” anlamina gelir.

AMAGLANAN HASTA POPULASYONU

Bausch + Lomb daily disposable yumusak kontakt lens, cinsiyet, yas veya etnik kokenden bagimsiz olarak, cihaz icin
kontrendikasyonu bul yan, refraktif ametropinin (miyop, hipermetrop ve astigmat dahil) ve presbiyopinin yumusak
kontakt lensler yoluyla diizeltilmesi regete edilen hastalarin kullanimina yoneliktir.

KONTRENDIKASYONLAR (KULLANILMAMASI GEREKEN DURUMLAR)

Asagidaki durumlardan herhangi biri mevcut oldugunda Bausch + Lomb kontakt lensleri KULLANMAYIN:
«  Goziin iinde veya gevresinde alerji, inflamasyon, enfeksiyon, tahris veya kizariklik

GOz kurulugu (yetersiz gozyast sivisi)

« Korneayi, konjunktivayi veya gz kapaklarini etkileyen herhangi bir gz hastalii, yaralanmasi (6r. kornea abresyonu)
veya anormallii

« Kornea duyarliiginda azalma

Gz etkileyebilecek veya kontakt lens kullanimindan olumsuz etkilenebilecek herhangi bir sistemik hastalik veya saglik
sorunu (dr. soguk alginhigi veya grip)

« Okiiler yiizeylerde veya cevreleyen dokuda kontakt lens kullanimi nedeniyle ortaya ¢ikabilecek veya olumsuz
etkilenebilecek alerjik reaksiyon

« Herhangi bir aktif kornea enfeksiyonu (bakteriyel, fungal veya viral)

« Herhangi bir uyari, 6nlem, kisitlama veya talimati anlamayi veya bunlara uymayi reddeden ya da bunlan anlamak veya
bunlara uymak gerekli beceriye sahip olmayan hastalar

« Kontakt lens kullanimi igin kontrendike olan ilaglarin kullanimi

« Cihazin kullanimni olumsuz etkileyebilecek dnceki tibbi miidahaleler

UYARILAR

Kontakt lenslerle ilgili sorunlar, goziiniizde ciddi yaralanma veya bulasici keratit de dahil olmak izere ciddi g6z

enfeksiyonlari ile sonuglanabilir. Lenslerin dogru kullanimi igin g6z sagligi uzmaninizin talimatlarina ve etiketteki tim

talimatlara uymaniz temel Gnem tasir. Asagidaki uyanlarin farkinda olmali ve goz sagligr uzmaniniz ile bu uyanlar hakkinda

detayli bir sekilde goriismelisiniz:

« Kullanim kisitlamalariniza, kullanim planiniza, degisim siirenize ve takip ziyareti planiniza siki bir sekilde uymalisiniz.
Kornea iilserleri de dahil olmak iizere g6z sorunlar hizla gelisebilir ve goriis kaybina (korliik dahil) neden olabilir.

- Giinliik kullanim lensleri gece boyunca kullanim icin endike degildir ve uyurken takilmamahdir. Klinik calismalar,
giinliik kullanim lenslerinin gece boyunca takilmasi durumunda ciddi advers reaksiyon riskinin arttigini gostermistir.

- Calismalar, sigara kullanan kontakt lens kullanicilarinin sigara kullanmayanlara gore daha yiiksek advers reaksiyon
insidansina sahip oldugunu gdstermistir.

+ Tek kullanimlik daily disposable lenslerin tekrar kullaniimasi, daha yiiksek bir advers reaksiyon insidansina neden
olabilecek sekilde lenste degisimlere yol acabilir.
Goziintizde rahatsizlik, asin sulanma, goris degisiklikleri veya goz kizankligi olursa lensleri derhal ¢ikarin ve hemen
g0z saghgr uzmaniniz le iletisime gegin.

« Ambalaj hasarlysa veya kasitsiz olarak agillmigsa KULLANMAYIN.
Kontakt lensleri takarken steril olmayan suya (dr. musluk suyu) MARUZ BIRAKMAYIN. Su, ciddi enfeksiyona ve
goriis kaybina (korliik dahil) yol acabilecek mikroorganizmalar barindirabilir. Lensleriniz havuz, gol veya
denizde yiizerken suya girerse lensleri atin ve yeni bir ciftle degistirin.
Biotrue® ONEday (nesofilcon A) ve Bausch + Lomb ULTRA® ONE DAY (kalifilcon A) UV emici kontakt lensler
gozii ve evreleyen alani tam olarak KAPLAMADIGINDAN, bu lenslerin UV emici gozliik veya giines gozliigii
gibi koruyucu UV emici gozliiklerin yerine kullamilmasi AMACLANMAMISTIR. Talimat verildigi sekilde UV
emici gozliik kullanmaya devam etmelisiniz.
Not: Ultraviyole (UV) radyasyona uzun siireli maruz kalma, katarakt ile iliskili risk faktdrleri arasindadir.
Maruz kalma, cevresel kosullar (rakim, cografya, bulut ortiisii) ve kisisel faktdrler (agik hava
aktivitelerinin kapsami ve niteligi) gibi bir dizi faktore dayanmaktadir. UV engelleyici kontakt lensler
zararl UV radyasyonuna karsi koruma saglanmasina yardima olur. Bununla birlikte, UV engelleyici
kontakt lens takmanin katarakt veya diger goz bozukluklarinin gelisme riskini azalttigini gosteren
herhangi bir klinik calisma yapilmamistir. Daha fazla bilgi icin g6z saghigi uzmaniniza danisin.

Not: UV emici kontakt lens takmanin UV isiga maruz kalma ile iliskili okiiler bozukluklarin gériilmesini
dnleme veya azaltma konusunda ne kadar etkili oldugu su an icin belirlenmemistir.

ONLEMLER
Asagidaki giivenlik nlemlerinin farkinda olmali ve g6z sagligr uzmaniniz ile bu uyanilar hakkinda detayl bir sekilde goriismelisiniz:
« G0z saghg uzmaninizin yanindan ayrimadan dnce, lenslerinizi hizlica ikarabildidinizden veya sizin iin cikarabilecek
baska birinin mevcut oldugundan emin olun.
Lenslerinizi asla gz sagligr uzmaninizin 6nerdiginden daha uzun siire kullanmaym.

«  Lenslere dokunmadan 6nce daima ellerinizi yikayip durulayin. Gozlere veya lenslere kozmetik iiriin, losyon, sabun, krem,
deodorant veya sprey bulasmasina IZIN VERMEYIN. Lensleri makyaj yapmadan nce takmak en iyi secenektir. Su bazh
kozmetik iriinlerin, yag bazl iriinlere kiyasla lense zarar verme olasiligi daha diisiiktiir.

« Lenslerinize dokunmadan dnce parmaklarinizda ve ellerinizde yabanci madde digindan emin olun, aksi takdirde
lenslerde mikroskobik cizikler olusabilir ve bu da gdriisiin bozulmasina ve/veya gozde yaralanmaya neden olabilir.

Lenslerinizi daima dikkatlice tutun ve diisiirmekten kaginin.
+ Lenslere timaklarinizla DOKUNMAYIN.

« Kontakt lenslerin tutulmasi, takilmasi, ¢ikarilmasi ve kullanilmasi konusunda bu kitapgiktaki talimatlara ve g6z saghdr
uzmaniniz tarafindan onerilen talimatlara dikkatlice uyun.

« Buydnde kullanim iin 6zl olarak belirtilmedikge, lenslerinizi lens kabindan ¢ikarmak icin asla caimbiz veya baska aletler
kullanmayin. Lensi elin igine dokiin.

Lens goze yapisirsa (hareket etmiyorsa), YAPISAN (HAREKET ETMEYEN) LENS ICIN BAKIM boliimiinde 6nerilen talimatlan
izleyin. Lensin hareket etmeme durumu devam ederse derhal goz sagligi uzmaniniza danismalisiniz.

+ Miimkiinse lens takarken tiim zararli veya tahris edici buhar ve dumanlardan kaginin.

Kontakt lensleriniz zararli buharla (6r. kimyasal veya tehlikeli maddeler) veya okiiler etkisi olan tehlikeli bir ortamla
temas etmesi halinde derhal gikanimalidir.

+ DONDURMAYIN.
Lenslerinizi baskasiyla ORTAK KULLANMAYIN.

ADVERS REAKSIYONLAR (SORUNLAR VE YAPILMASI GEREKENLER)
Asagidaki sorunlarin ortaya gikabileceginin bilincinde olmalisiniz:
Gozlerde batma, yanma, kasinti (tahris) veya diger goz agnisi
Konforun lensin goze ilk takildigi zamana gore azalmasi
« Gozdeki bir cisim olduguna yanelik anormal bir his (6r. yabanct madde, izilmis alan)
Gozlerin asin yaslanmasi (sulanma) veya olagan dii goz salgilan
Gozlerde kizarklik
« Gorme keskinliginde azalma (zayif goriis keskinligi)
Bulanik gorme, gokkusagi veya nesnelerin cevresinde isik halkast
Isiga duyarlilik (fotofobi)
+ Gozkurulugu
Yukandakilerden herhangi birini fark ederseniz DERHAL LENSLERINiZi CIKARMALISINIZ.
Rahatsizlik veya sorun gecerse lense yakindan bakin. Lens herhangi bir sekilde hasar gérmiigse lensi tekrar goziiniize

YERLESTIRMEYIN. Lensi atmali ve yeni bir lens takmalisiniz. Sorun devam ederse derhal lensi gikarmali ve goz
saghgi uzmaniniza danismalisiniz.

Yukaridaki sorunlardan herhangi biri meydana geldiginde, enfeksiyon, kornea ilseri, neovaskiilerizasyon veya iritis gibi
ciddi bir durum mevcut olabilir. Goziiniizde ciddi hasar olusmasini Gnlemek icin lensi takmamali ve derhal soruna
profesyonel olarak tani koyulmasini saglayip hizlica tedavi gormelisiniz.

GOZ SAGLIGI UZMANINIZLA GﬁRUSMEN iZ GEREKEN KONULAR
Tiim kontakt lenslerde oldugu gibi, oz sagliginn siirekli olarak korunmast cin takip ziyaretleri gereklidir. Gnerilen takip
planina yonelik talimat almalisiniz. Hastalarin su aktivitelerden nce gz saghgi uzmanlarina danismalari tavsiye edilir:

Spor aktiviteleri ve su ieren aktiviteler sirasinda lens kullanimi. Yiizme, su kayag ve kiivet kullanimi gibi aktivitelerde
kontakt lens kullanirken suya maruz kalmak, Akantamoba keratit dahil, ancak bununla sinirli olmamak iizere okiiler
enfeksiyon riskini artirabilir.

Lens tiiriinii veya lens parametresini degistirme.

+  Gozde herhangi bir ilag kullanma. Antihistaminler, dekonjestanlar, diyiiretikler, kas gevseticiler, sakinlestiriciler ve tasit
tutmasi igin kullanilan ilaclar; goz kuruluguna, lens farkindaliginin artmasina veya bulanik gérmeye neden olabilir. Bu
tiir bir durum mevcutsa uygun tedavi uygulamalari recetelenmelidir. Durumun siddetine bagi olarak, bu tiir bir ilag
kullanilirken yumusak kontakt lenslerle kullanim iin endike olan yeniden islatma damlalarinin kullanimi veya kontakt
lens kullanimina gegici olarak ara verilmesi de bunlara dahil olabilir.

Oral kontraseptif kullanan ve gebe kullanicilar, kontakt lens kullanirken goriis degisikligi veya lens toleransinda
degisiklik gelistirebilir. Hastalar goz saghgi uzmani tarafindan bu konuda uyanimalidir.

+ Cocuklar, gdz saghgi uzmani ve ebeveyn gazetiminde kontakt lensleri sorunsuz bir sekilde kullanabilir.
Asin kuru veya tozlu ortamlarda kontakt lens takma.

« Uzun bir siiredir kontakt lens takmadiysaniz goz sagligi uzmaniniza danigin.

« Sizin icin gegerli olan ek kullanim kisitlamalari igin g6z saghg uzmaniniza danisin.

KONTAKT LENS TAKTIGINIZI BILMESi GEREKEN KiSiLER

Kontakt lens kullandigimizi doktorunuza (saglik uzmaniniza) bildirin.

« Isvereninizin kontakt lens kullandiginizi mutlaka bilmesini saglayin. Bazi isler, gz koruyucu ekipman kullanimini veya
kontakt lens KULLANMAMANIZI gerektirebilir.
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KiSISEL HIJYEN VE LENSi TUTMA
LENSIN KULLANIMA HAZIRLANMASI

- Lenslerinize dokunmadan dnce ellerinizi daima yumusak bir sabunla iyice yikayin, tamamen durulayin ve hav
birakmayan bir havluyla kurulayin.

= Lenslerinizi tutmadan 6nce soguk krem iceren sabun, losyon veya yagl kozmetik iiriin kullanmaktan kaginin; aksi
takdirde bu maddeler lenslerle temas edebilir ve takma isleminin basarili olmasini engelleyebilir.

«  Lenslerinizi parmak uglarinizla tutun ve tirnaklarinizla temas etmemeye dikkat edin. Tirnaklarinizi kisa ve pilriizsiiz
tutmaniz faydali olacaktrr.

LENSLERi TUTMA
« Kansmasini dnlemek icin her zaman 6nce ayni lensi takip ¢ikarin.

- Lensiisaret parmaginizin iizerine yerlestirin ve nemli, temiz, berrak oldugundan ve herhangi bir cizik veya yirtik
icermediginden emin olmak icin lensi inceleyin. Lensin dogru sekilde yonlendirildiginden emin olun.
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- Lensiyanlislikla ters sekilde gdziiniize yerlestirirseniz asagidaki belirtilerden biri, lensi ¢ikarip dogru sekilde geri
takmaniz gerektigine isaret edecektir:
o Normalin altinda rahatlik hissi
o Lens goz izerinde katlanabilir
o Goz kirpildiginda lensin asir hareket etmesi
o Bulanik gorme
+ Lenskatlanip yapisirsa lensi avucunuzun icine yerlestirin ve g6z saghgi uzmaniniz tarafindan dnerilen yeniden islatma
cozeltisi ile iyice 1slatin. Ardindan, lensi isaret parmaginizla avug icinizde ileri geri hareket ettirerek HAFIFCE ovalayin.
«  Lens diizlesiyor veya parmaginiza yayiliyorsa, lens veya parmaginiz fazla islak olabilir. Bunu diizeltmek igin,
her defasinda diger parmag kurutacak sekilde lensi bir isaret parmaginizdan digerine birkag kez aktararak
parmaginizi kurutun.

LENSI GOZE YERLESTIRME

Tek Elle Yerlegtirme Teknigi (SEK. A ve SEK. B)

Lensi isaret parmaginizin iizerine yerlestirin. Basiniz dik sekilde diimdiiz ileriye doniik haldeyken, lensi yerlestirmek icin
kullandiginiz elinizin orta parmagiyla alt gz kapaginizi asagi cekin. Yukaninizda bulunan bir noktaya sabit sekilde bakin.
Ardindan lensi géziiniiziin alt beyaz kismina yerlestirin. Isaret parmaginizi gekin ve alt goz kapaginizi yavasca serbest
birakin. Lensi dogru yere yerlestirmek icin asagiya bakin. Bir an icin gdzlerinizi kapatin; lensin goziiniiziin merkezine
yerlesmesi gerekir.

ki Elle Yerlegtirme Teknigi (SEK. C ve SEK. D)

Lens isaret parmaginizin iizerindeyken, dier elinizin orta parmagini kullanarak iist g6z kapaginizt kasiniza dogru cekin.
Lensi yerlestirmek icin kullandiginiz elinizin orta parmagini kullanarak alt goz kapaginizi asagi cekin ve ardindan lensi
goziiniiziin ortasina yerletirin. Elinizi bu sekilde tutarak, lensi dogru yere yerlestirmek icin asagi dogru bakin. Goz
kapaklarinizi yavasca serbest birakin.

SEK.A SEK.B SEK. C SEK. D

Lens rahatsizlik veriyorsa:

Aynaya bakarak bir parmaginizi yavagca kontakt lensin kenarina yerlestirin ve zit yone bakarak lensi yavagca burnunuzdan
uzak tarafa dogru kaydirn. Daha sonra géziiniizii kirptiginizda lens kendini tekrar ortalar. Lens héla rahatsizlik veriyorsa
ADVERS REAKSIYONLAR (SORUNLAR VE YAPILMASI GEREKENLER) béliimiinde agiklanan adimlari izleyin.

LENSi ORTALAMA
Lens yerlestirildikten sonra gdriisiiniiz bulaniksa asagidakileri kontrol edin:
- Lens goz lizerinde ortalanmamustir. Bir lensi ortalamak icin asagidaki prosediirlerden birini izleyin:
o Parmaklarinizla iist ve alt goz kapaklarini aik tutun. Ardindan, aynaya bakarak bir parmaginiz hafifce kontakt lensin
lizerine yerlegtirin ve lensi gdziin ortasina dogru kaydirin.
VEYA
o Parmaklarinizla iist ve alt oz kapaklarini aik tutun. Ardindan, aynaya bakarak lensi goziiniiziin ortasina
yerlestirmek icin goziiniizii lense dogru hareket ettirin.
« Lensortalanmissa lensi cikarin ve asadidakileri kontrol edin:
o Lens iizerinde kozmetik iiriin veya yag mevcut. Lensi atin ve bagka bir lens kullanin.
o Lensyanlis géze takilmis.
o Lens ters cevrilmis (normalde oldugu kadar rahat hissettirmeyecektir).
Yukaridakileri kontrol ettiginiz halde goriisiiniiz yine de bulaniksa her iki lensi de ¢ikarin ve g6z saghdi uzmaniniza danigin.

LENSi CIKARMA

Her zaman 6nce ayni lensi gikarin.
« Ellerinizi iyice yikaymn, durulayin ve kurulayin.
« (ikarmaya calismadan dnce lensin goziiniizde dogru yerde oldugundan emin olun (gozlerinizi sirayla kapatarak
gerceklestirebileceginiz basit bir goriis kontrol, lensin dogru yerde olup olmadigini anlamaniza yardima olacaktir).
Yukart bakin ve lensi ikarmak icin kullandiginiz elinizin orta parmaduyla goz kapaginizi yavasca asad cekin ve isaret
parmaginizi lensin alt kenarina yerlestirin. Lensi bag parmaginiz ve isaret parmaginiz arasinda hafifce sikin ve gikarin.
Lensin kenarlaninin birbirine yapismasini engelleyin.

« Ayni prosediirii izleyerek diger lensi gikarin.
- Lensi cikarirken zorlanirsaniz g6z saglig uzmaniniz tarafindan onerilen yeniden islatma damlalarini kullanin.
Not: Lensi bu yontemle gikarirken zorlaniyorsaniz goz sagligi uzmaniniz size alternatif bir yontem sunacaktir.

YAPISAN (HAREKET ETMEYEN) LENS i(iN BAKIM

Bir lens yapisirsa (hareket etmiyorsa), bakim uzmaniniz tarafindan dnerilen yeniden islatma ozeltisinden goziiniize
birkag damla damlatin. Sade su veya dnerilen ¢ozeltiler disinda baska herhangi bir iiriin KULLANMAYIN. Géziiniize
zarar verebileceginden, yapisan bir lensi gikarma girisiminde BULUNMAYIN. Cozelti birkag kez uygulandiktan sonra gbz
kirptiginizda lens hareket etmeye baslamazsa derhal g6z sagligi uzmaniniza bagvurun. G6z sagligr uzmaninizin talimati
disinda lensi ¢ilkarmaya CALISMAYIN.
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MONOVIZYON VEYA MULTIFOKAL KULLANICILARINA OZEL BILGILER
Her tiirlii lens diizeltmesinde oldugu gibi, monovizyon veya multifokal kontakt lens tedavisinin de avantajlari ve
dezavantajlan oldugunu bilmelisiniz. Diiz ileri ve yukan bakista net yakin goriis avantajina karsilik olarak, uzak ve yakin
gorevler icin gorme keskinliiniz ve derinlik alginiz azalabilir.

« Bazihastalarin monovizyon kontakt lens tedavisine uyum saglamada zorluk cektigi bilinmektedir. Hafif bulanik gorme,
bas donmesi, bas agnsi ve hafif denge kaybr hissi gibi belirtiler, uyum siirecinde kisa bir siire veya birkag hafta siirebilir.
Bu semptomlar ne kadar uzun siire devam ederse basarili uyum prognozu olasiliginiz o kadar diiser.

« Ilk uyum déneminde gorsel olarak sizi zorlayacak durumlardan kaginmalisiniz. Bu kontakt lensleri baslangicta gérsel
olarak sizi zorlamayacak, aliskin oldugunuz durumlarda takmaniz 6nerilir. Ornegin, lens kullanimmin ilk birka giiniinde
arac kullanmak yerine aracta yolcu olarak bulunmak daha iy olabilir. Yalnizca monovizyon veya multifokal diizeltme ile
ehliyet testlerinizi tamamlamaniz hélinde monovizyon veya multifokal diizeltme ile arag kullanmaniz 6nerilir.

Bazi hastalar, gece arac kullanmak gibi aydinlatma seviyesinin diisiik oldugu durumlarda hichir zaman tam olarak
rahat gorils saglayamayacaktir. Boyle bir durumda, iki gozle keskin uzak goriis gereken durumlarda her iki gozde uzak
goriis icin diizeltme saglanmasi amaciyla ek kontak lensler recete etmesi konusunda g6z sagligi uzmaninizla gériismeyi
tercih edebilirsiniz.

« Uzun siireli yakin mesafe calisma sirasinda cok keskin yakin goriise ihtiyaciniz varsa iki gozle keskin yakin goriisiin
gerekli oldugu durumlarda her iki gozde yakin gorils iin diizeltme saglanmasi amaciyla ek kontak lensler recete
edilmesini isteyebilirsiniz.

« Bazihastalarin, kritik gdrevler igin en net gériisii elde etmek iizere monovizyon veya multifokal diizeltme iizerine
yardima gozliik takmasi gerekmektedir. Bu secenedi goz sagligi uzmaninizla gériismelisiniz.

G0z saghig uzmaninizin monovizyon veya multifokal kontakt lens tedavisine uyum konusunda sagladigi onerileri
izlemeniz Gnemlidir. Uyum donemi sirasinda ve sonrasinda ortaya gikabilecek endiselerinizi paylasmalisiniz.

+ Monovizyon veya multifokal diizeltme icin uygun olup olmadiginiz, ihtiyaclarinizin dikkatlice
degerlendirip goriisiilmesinin ardindan goz saghgi uzmaninizin verecegi karara baghidir.

ACiL DURUMLAR

Herhangi bir tiir kimyasal veya tehlikeli madde (or. ev temizlik iiriinleri, bahge iiriinleri, laboratuvar kimyasallan vb.)
géziiniize sirarsa: DERHAL GOZUNUZU MUSLUK SUYU ILE YIKAYIN VE HEMEN LENSLERI CIKARIN. DERHAL GOZ SAGLIGI
UZMANINIZLA ILETISIME GECIN VEYA ACIL SERVISE GIDIN.

CiDDI OLAYLARI BILDIRME
Bausch + Lomb kontakt lenslerinin kullanimindan kaynaklanan herhangi bir yan etki, advers reaksiyon veya iiriin sikayeti
iireticiye bildirilmelidir. Ulkeye 6zgii bilgileri su adreste bulabilirsiniz: www.bausch.com/contactus

Bausch + Lomb kontakt lenslerin kullanimindan kaynaklanan ciddi olaylar, iireticiye ve ilgili yetkili makama bildirilmelidir.

BAUSCH + LOMB YUMUSAK KONTAKT LENSLERIN TEDARIKi
Her bir lens, ambalaj ¢ozeltisi igeren folyo ile miihiirlenmis plastik bir kapta saglanir. Kontakt lensler buharla sterilize edilmis
sekilde tedarik edilir.

SAKLAMA KOSULLARI
Varsa sicaklikla ilgili saklama kosullan icin asagidaki sicaklik semboliine bakin.

1°¢
34°F Asagidaki iriinler 1°Chin (34°F) altinda saklanmamalidir:

SofLens® daily disposable (hilafilcon B) Goriiniir Hafif Renkli Kontakt Lensler

SofLens® daily disposable Toric (hilafilcon B) Goriiniir Hafif Renkli Kontakt Lensler

Bausch + Lomb Naturelle™ daily disposable (hilafilcon B) Kozmetik Olarak Renkli Kontakt Lensler
Biotrue® ONEday (nesofilcon A) Goriiniir Hafif Renkli Kontakt Lensler

Biotrue® ONEday For Astigmatism (nesofilcon A) Goriiniir Hafif Renkli Kontakt Lensler

Biotrue® ONEday For Preshyopia (nesofilcon A) Goriiniir Hafif Renkli Kontakt Lensler

[ Ec [Ree] %

Bausch & Lomb Incorporated Bausch + Lomb Netherlands B.V.
Cork Road Industrial Estate Koolhovenlaan 110, 1119 NH Schiphol-Rijk
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Bausch & Lomb Incorporated
1400 North Goodman Street
Rochester, NY 14609 USA

SEMBOLLER VE KISALTMALAR SOZLUGU

Uriiniiniiziin etiketi veya kutusu iizerinde asagidakiler meveut olabilir:
CE Kalite onay

Tibbi Cihaz

Atik yénetimi icin 6denen iicret

Dikkat: Federal Yasalar (ABD), bu cihazin sadece lisansli bir
saglik uzmani tarafindan veya lisansli bir saglik uzmaninin
emriyle satilabilecegini belirtmektedir

Buhar kullanilarak sterilize edilmistir
Paket hasarliysa kullanmaymn

Yeniden kullanmayin

L) )] Koruyucu ambalaji disinda olan tek steril bariyer sistemi
ithalatgl

DAQG, Toplam Cap

BC Taban egrisi

PWRF, Paraksiyal arka tepe gicii

AX Silindir ekseni

SPH Kiire giicii

L Silindir giicti

ADD Ek gii¢
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