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27 Farkli Renkli Lens Secenegi ile
Goz Alici ve Dogal Bausch + Lomb Etkisini Kesfet.

RENKLI LENS
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27 farkli renk segenedini
kolayca denemek icin
hemen Renkli Lens

N uygulamamizi indirin!

. Fotografiniz,
#encokrenkencoksen
etiketi ile paylasin!

KULLANIM VE
BAKIM KILAVUZU
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KONTAK LENS

KULLANIM SURELERI
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KONTAK LENSLERINIZi TAKIP CIKARTMA

01

Kontak lenslerin takma ani konforu,
sabun, yag kalintilari ve havadaki
partikillerden kolayca etkilenir.

Bu nedenle, lenslerinizi takmadan
énce ellerinizi sabunla iyice yikayip
durulayiniz ve tly birakmayan bir
havlu ile iyice kurulayiniz. Dogru
kontak lensi, dogru géziintize
takabilmek icin her zaman ayni lens
ile baslayiniz. Lensinizi kuru olan
sag parmaginizin ucuna sol Ust
resimdeki gibi gériinecek sekilde
yerlestiriniz. Lensinizin ters
olmamasina dikkat ediniz ve
gerekirse diizeltiniz.

02

Sol elinizin orta parmagt ile sag
gdzlntiziin Ust gbz kapagini,
kirpikler hizasinda yukariya dogru
cekiniz. Sag elinizin orta parmadi ile
sag gézintiziin alt g6z kapagini
asaglya dogru cgekiniz.

03

Diiz bir sekilde karsiya bakiniz ve
lensinizi dikkatlice gbziinlizin
ortasina yerlestiriniz.

Géz kapaklarinizi birakiniz ve
gdziinlizl birkag defa kirpistiriniz.
Béylelikle lensinizin géziiniiziin
ortasina yerlesmesini saglamis
olacaksiniz. Bu sekilde lensin
gdziinlzUn ortasina gelmesini
saglayamadiysaniz, gézinlzi
kapatip, lensi g6z bebeginize dogru
hafifce ittiriniz.

Sol g6z 6rnek alinarak anlatilan pratik el
hareketleri sayesinde kontak lenslerinizi
takip cikartmak birkag el hareketiyle
kolayca gerceklesir.

CIKARTMA

O1

Géziinizii aginiz ve yukariya dogru
bakiniz. Orta parmaginiz ile alt g6z
kapaginizi asadiya dogru gekiniz. /§aret
parmadinizla lensin kenarina dokunarak
lensinizi asagiya dogru ¢ekiniz.

02

Lensinizi bas parmak ve isaret
parmadinizla hafifce tutarak cikartiniz.




Dogru Bir Kontak Lens

Bakimi Icin 8 Adim

O1

Ellerinizi sabunla yikayip,

tly birakmayan bir havlu ile
kurulayiniz. Sabunun ellerinizde
herhangi bir tabaka olusturmamis
olmasina dikkat ediniz.

02

Lenslerinizi cikartirken onlari
tirnaklarinizla zedelememeye
6zen gosteriniz.

03

Cikarttiginiz lensleri avucunuzun
icine koyup birkag¢ damla taze
soliisyon ile durulayiniz.

TEMIZLEME

04

Lensinizin ist kismini diger elinizin
serce parmadi ile, ylizeyi fazla
zorlamamak icin, yildiz seklinde
hareketler yaparak ovalayiniz.

05

Kontak lenslerinizi soltisyon
ile iyice durulayiniz.

06

Kontak lenslerinizi lens kabinin icine

koyunuz. Bunu yaparken lenslerin
katlanmamasina dikkat ediniz.

07

Temiz ve kuru olan lens

kabinin icine, lenslerinizin Gzerini
tamamen kaplayacak kadar
sollisyon doldurunuz.

08

Kontak lenslerinizin, lens kabinin sol
“L” olarak isaretlenmis b&limiind
dikkat alarak dogru bir sekilde
yerlestirildiginden emin olunuz ve
kapaklari dikkatlice kapatiniz.

Kontak Lens Kullanimi ve Bakimi
videomuzu izlemek icin QR kodu
mobil cihaziniza okutabilir ya da
web adresimizi ziyaret edebilirsiniz.

http://bit.ly/2hbJgrV




DEZENFEKSIYON VE

KORUMA Guvenli Saklama lcin 4 Adim

O1

Ellerinizi sabunla yikayip,

tly birakmayan bir havlu ile
kurulayiniz. Sabunun ellerinizde
herhangi bir tabaka olusturmamig
olmasina dikkat ediniz.

02

Onerilen 4 saatlik
dezenfeksiyon siirecinden
sonra kontak lenslerinizi
kabindan cikartiniz ve bu
esnada lenslerinizi
tirnaklarinizla zedelememeye
6zen gosteriniz.

03

Lenslerinizi takmadan énce
(6zellikle enzim iceren protein
temizleme tableti kullandiysaniz)
mutlaka sollisyonla durulayiniz.
Kontak lenslerinizin tamamen
dlizglin bir durumda oldugunu
kontrol ediniz. Hasarli olan lensleri
asla kullanmayiniz.

04

Kullanmis oldugunuz bakim
malzemelerini diizgln bir sekilde
kaldiriniz. Kontak lens kabinizi
kullanimdan sonra sollisyon ile
temizleyiniz ve durulayiniz.

Daha sonra acikta birakarak hava ile
kurumasini saglayiniz.

Biotrue® giclii bir dezenfeksiyon saglar ve 3 biyo-esinlenme bulusunu
bir araya getirir:’

Lenslerinizin goz
hekiminiz tarafindan

BAUSCH + LOMB

O

20 saate kadar nem!"*

Gneri Gisti W

(s)iTreerslliig 3iekgklzttlrergieniz rue 8 Saglikl gézyasinin pH oranina es degerdedir.’

Kontak lens kabinizi ' i © Gozde bulunan dogal bir nemlendiriciyi icerir.! |
Ve aym sekilde calisir

ayda bir diizenli olarak * Yararl gbzyasi proteinlerini aktif tutar.!

degistiriniz.
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1. Venkatesh S. Biotrue multipurpose solution: bringing inspiration to lens care. Optician. September 2010. . :
* Silikon hidrojel lensler ile in vitro ortamda. multi-purpose solution



KONTAK LENS KULLANIMINDA VE BAKIMINDA

DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR

YAPILMASI GEREKENLER

v Kontak lenslerinizi her zaman tam olarak temizleyiniz!

« Her bakim tiriini her kontak lens ile kullanima uygun
olmadidiicin, kontak lenslerinizin temizlik ve
dezenfeksiyonunda g6z doktorunuz tarafindan énerilen
Grinl kullanmaniz gerekir.

« Bazi lirlinler sadece gdz doktoruna danisildiktan sonra
beraberce kullanilabilir.

v/ Kontak lenslerinizi her glin kullanmasaniz bile, bakim
kilavuzunda belirtilen dezenfeksiyon igslemlerinin diizenli
olarak yapilmasi 6nerilir.

v Sadece glvenilir firmalarin Granlerini kullaniniz, gvenli
olmayan, sihhi kosullarda satilmayan ve taklit Granleri
kullanmayiniz.

« Sadece géz hekimi tarafindan size énerilen lensleri
kullaniniz.

«/ Hatali ve zarar gérmiis kontak lensleri takmayiniz.

+ Kullanmadan &nce kontak lenslerinizin tamamen nemli
olmasina dikkat ediniz.

v Eger kontak lensleriniz uyumak icin uygun degilse
uyumadan once liitfen cikartiniz. (Buna sadece gtz
doktorunuz karar verebilir.)

+ Uyku esnasinda ¢tkartmaniz gerekmeyen lenslerin bile
kullanim sliresi boyunca temizliginin yapilmasi gerektigini
g6z onlnde bulundurunuz.

v Kizariklik, batma gibi durumlarda hemen lenslerinizi
cikartiniz. Eger bir iyilesme olmazsa, mutlaka géz
doktorunuza basvurunuz.

v/ Gézlerinizi diizenli olarak g6z doktorunuza kontrol ettiriniz.

« Lens kabi seciminde sadece tiretici firma tarafindan
onerilen kaplari kullaniniz.

YAPILMAMASI GEREKENLER

X Kontak lenslerinizi agziniza almayiniz ve tiikiriikle
temizlemeyiniz. Ctinkii tiiktriikteki bakteriler hastalik
kaynagi olabilir.

X Kontak lenslerinizi cesme suyunda yikamayiniz ve
durulamayiniz.

X Herhangi bir sekilde kendi yaptiginiz soltisyonlari
kullanmayiniz. Kullaniimis sollisyonu tekrar kullanmayiniz.

X Son kullanma tarihi gecmis kontak lensleri ve bakim
Granlerini kullanmayiniz.

X Kontak lenslerinizi énerilen stireden fazla kullanmayiniz.

X Sadece kendi kontak lenslerinizi kullaniniz ve onlari
kimseyle paylagsmayiniz.
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Referanslar: 1. Venkatesh S. Biotrue multipurpose solution: bringing inspiration to lens care. Optician. September 2010. 2. Ward MA. Soft Contact Lens Care Products. Contact
Lens Spectrum. 07/2003. *IMS 2015 ve 2016 verierine gére.* Silion Hidrojel lensler il in vitro ortamda
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Cok Amaghi Soliisyon

DYMED ile
etkin bir
dezenfeksiyon
saglar?

Her kontak lens icin dogru bakim
Bausch + Lomb Soliisyon Ailesi'nde!

ReNu Boston.

MultiP Multi Action Solution

multi- Pnrpose Solution

Sert kontak
lenslerigin
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