tr

BAUSCH + LOMB YUMUSAK KONTAKT LENSLER i(iN KULLANMA TALIMATLARI
Tebrikler, artik Bausch + Lomb kontakt lensleri keyifle kullanan milyonlarca kisiden birisiniz. Bu kullanma talimatlanndaki
bilgiler, Bausch + Lomb "un yumusak kontakt lenslerini kullananlara yonelik olmakla birlikte iiriin kullanimina ve giivenlige
yonelik anemli bilgileri icermektedir. Kullanicilarin, goriislerini ve g6z saghiklarini korumalar iin bu talimatlan ve géz saghdi
uzman tarafindan verilen talimatlan izlemesi son derece dnemlidir. Bu kullanma talimatlarinda yer alan bilgilerle ilgili
sorulariniz varsa goz saghgr uzmaniniza danisin. Bu kullanma talimatlari asagidaki driinler icin gecerlidir:

Tablo 1: BU KULLANMA TALIMATLARININ GECERLI OLDUGU KONTAKT LENS URUNLERi:

iipii i SU iCERIGi AMBALA) KULLANIM Ficim CiiREC]
URUN/MALZEMEADI | ENDIKASYON (griicsisnegirel | COZELTISI PLANI DEGISIM SURESI
PureVision® (balafilcon A) Sferik veya
Goriiniir Hafif Renkli Terapotik
Kontakt Lensler Kullanim
PureVision® Toric Astigmat veya Borat tamponlu
(balafilcon A) Goriiniir Hafif | Terapdtik salin P
Renkli Kontakt Lensler Kullanim
PureVision® Multi-Focal Presbiyopi Giinliik kullanim Lensleri 30 giind
(balafilcon A) Gériiniir Hafif | veya Terapdtik veya ctkarma bgns er 3(.). gunde
Renkli Kontakt Lensler Kullanim islemleri saltnéz):‘:lgrilzan|n|z
PureVision®2 (balafilcon A) | Sferik veya %36 arasinda 1ila targaﬁgn dan
Goriiniir Hafif Renkli Terapétik 30 giin siireyle
- recetelendigi
Kontakt Lensler Kullanim :z:lln siireli sekilde degistirn
PureVision®2 For Astigmat veya ) uflanim
Astigmatism (balafilcon A) | Terapdtik P oloksamin
Goriindir Hafif Renkli Kullanim g;elma;"n
Kontakt Lensler P
PureVision®2 For Presbyopia | Presbiyopi
(balafilcon A) Goriiniir Hafif | veya Terapdtik
Renkli Kontakt Lensler Kullanim
SofLens® Toric Astigmat Giinliik kullanim Lensleri 30 giinde
(alphafilcon A) Goriiniir Hafif veya ¢lkarma bir veya 629
Renkli Kontakt Lensler Borat tamponlu islemleri sa(jhg): ugmanlmz
%66 . arasinda 1ila
salin Lo tarafindan
7 giin siireyle
uzun siireli reggtelend]gl -
Kallanim sekilde degistirin
Optima®38 (polymacon) Sferik
Goriiniir Hafif Renkli o
Kontakt Lensler el sa L?"Sle” 30 giinde
eril salin
SofLens® Series (polymacon) | Sferik ?altne“):zg:ammz
Kontakt Lensler — B3, H3, Giinliik kullanim targaf?ndan
H4, H03 ve HO4
- PRv— — recetelendigi
SofLens® Multi-Focal Presbiyopi Fosfat sekilde degistirin
(polymacon) Goriiniir Hafif I
Renkli Kontakt Lensler tamponlu saln
SofLens® 38 (polymacon) Sterik Fosfat
Goriiniir Hafif Renkli tamponlu salin Ginliik kullanim Lensleri 30 giind
Kontakt Lensler P veya ¢tkarma bT:\?;/: gazgun ¢
Optima® FW (polymacon) | Sferik Blister islemleri sagligi uzmaniniz
Goriiniir Hafif Renkli %38,6 iginde fosfat | arasindaTila | e o0
Kontakt Lensler tamponlu salin | 7 giin siireyle regetelendigi
Y§ya Flakqn uzun sieli sekilde degistirin
iginde steril kullanim
salin
SofLens® Natural Colors Sferik
(polymacon) Opak Renkli o
Kontakt Lensler ; tgnslen 30 ginde
SofLens® Star Colors Il Sferik t:r;atonlu salin salr“‘llﬁ)ﬁjgr%zanmu
(polymacon) Opak Renkli VeyapFosfat Giinliik kullanim ta?aﬁgndan
KonltathLensIer - tamponlu salin recetelendigi
Optima® Natural Look Sferik sekilde degistirin
(polymacon) Opak Renkli
Kontakt Lensler
Bausch + Lomb Ultra® Sferik
(samfilcon A) Goriiniir
Hafif Renkli Yumusak
Kontakt Lensler
Bausch + Lomb Ultra®for | Astigmat
Astigmatism (samfilcon A) Giinliik kullanim Lensleri 30 giind
Goriiniir Hafif Renkli veya ctkarma bgns en 3(.). gunde
Yumusak Kontakt Lensler Poloksamin | islemleri salrg‘ﬂgﬁgrfammz
Bausch + Lomb Ultra® for | Presbiyopi %46 icerenborat |arasindatila | P
Presbyopia (samfilcon A) tamponlu salin | 7 giin siireyle recetelendigi
Goriiniir Hafif Renki uzunsiieli | ¢ bl degistirin
Yumusak Kontakt Lensler kullanim
Bausch + Lomb Ultra® Preshiyopi ve
Multifocal for Astigmatism | Astigmat
(samfilcon A) Goriiniir
Hafif Renkli Yumusak
Kontakt Lensler
SofLens® 59 (hilafilcon B) | Sferik Lensleri 30 giinde
Goriindir Hafif Renkli Poloksamin bir veya goz
Kontakt Lensler . - sagligr uzmaniniz
%59 iceren borat Giinliik kullanim
tamponlu salin tarafindan
recetelendigi

sekilde degistirin

LENS NASIL CALISIR (EYLEMLER)
Tablo 1'deki kontakt lensler, goriiniir 151G1 %86 ile %98 arasinda iletir. Korneaya hidratli halde yerlestirildiginde, Tablo 1'de
listelenen tiim kontakt lensler isik 1sinlarini retina iizerine odaklamak amaciyla isigi kiran bir arag olarak islev gériir. Terapdtik

kullanim igin tasarlanan Purevision® ve Purevision®2 kontakt lens iiriinleri, kornea iizerine yerlestirilir ve ayni zamanda,
korneay! korumak ve okiiler patolojilerin tedavisi sirasinda agriyr hafifletmek icin bir bandaj gorevi goriir.

ENDIKASYONLAR VE KULLANIM AMAGLARI

Sferik: Bausch + Lomb yumusak kontakt lens, goz hastaligi bulunmayan, gorils keskinligini etkilemeyen 2,00 diyoptri ve
alti astigmat goriilen, afaki olan ve/veya olmayan hastalarda refraktif ametropinin (miyop ve hipermetrop) diizeltilmesi

icin endikedir.

Astigmat: Bausch + Lomb yumusak kontakt lens, goz hastaligi bulunmayan, goriis keskinliini etkilemeyen 5,00 diyoptri
ve alti astigmat gdrillen, afaki olan ve/veya olmayan hastalarda refraktif ametropinin (miyop, hipermetrop ve astigmat)
diizeltilmesi icin endikedir.

Presbiyopi: Bausch + Lomb yumusak kontakt lens, goz hastaligi bulunmayan, goriis keskinligini etkilemeyen 2,00 diyoptri
ve alti astigmat gdrillen, afaki olan ve/veya olmayan hastalarda refraktif ametropinin (miyop, hipermetrop ve astigmat) ve
presbiyopinin diizeltilmesi icin endikedir.

Preshiyopi ve Astigmat: Bausch + Lomb yumusak kontakt lens, goz hastaligi bulunmayan, 5,00 diyoptriye kadar
astigmati olan ve +0,75 D ile +5,00 D araliginda ek giice gereksinim duyan, afaki olan ve/veya olmayan kisilerde refraktif
ametropinin (miyop, hipermetrop ve astigmat) ve presbiyopinin diizeltilmesi icin endikedir.

Terapatik kullanim: Bausch + Lomb PureVision® ve PureVision®2 (balafilcon A) kontakt lensler ayrica, korneanin epitelyal
bozukluklarinin yénetiminde terapdtik kullanim amaciyla kullanilabilir.

Kontakt lensler yeniden kullamilacaginda, ¢ikarma ve yeniden takma islemleri arasinda temizlenmeli, durulanmali ve
dezenfekte edilmelidir. Gz saghdi uzmaniniz tarafindan dnerilen kullanim planina ve degisim siirelerine her zaman uyun.
Kontakt lens iriinlerinin kullanim plani ve degisim siiresi hakkinda bilgi icin Tablo 1'e bakin.

Not: Afaki, “goziin icinde odaklama mercegi olmayan” anlamina gelir.

KONTRENDIKASYONLAR (KULLANILMAMASI GEREKEN DURUMLAR)
Asagidaki durumlardan herhangi biri mevcut oldugunda Bausch + Lomb kontakt lensleri KULLANMAYIN:

Goziin icinde veya cevresinde alerji, inflamasyon, enfeksiyon, tahris veya kizanklik

+ GOz kuruluu (yetersiz gdzyas! sivisi)

« Korneayr, konjunktivayi veya goz kapaklarini etkileyen herhangi bir goz hastalig, yaralanmasi (6r. kornea abresyonu)
veya anormalligi
Kornea duyarliliinda azalma

« Gzl etkileyebilecek veya kontakt lens kullanimindan olumsuz etkilenebilecek herhangi bir sistemik hastalik veya saglik
sorunu (dr. soguk alginhigi veya grip)

« Okiller yiizeylerde veya cevreleyen dokuda kontakt lens kullanimi nedeniyle ortaya ¢ikabilecek veya olumsuz
etkilenebilecek alerjik reaksiyon

« Bausch + Lomb kontakt lenslerin bakimi icin kullanilan bir ¢ozeltinin icerdigi bir maddeye alerji

« Herhangi bir aktif kornea enfeksiyonu (bakteriyel, fungal veya viral)

« Herhangi bir uyan, nlem, kisitlama veya talimati anlamayi veya bunlara uymayi reddeden ya da bunlar anlamak veya
bunlara uymak gerekli beceriye sahip olmayan hastalar

« Kontakt lens kullanimi icin kontrendike olan ilaglarin kullanimi

« Cihazin kullanimini olumsuz etkileyebilecek dnceki tibbi miidahaleler

UYARILAR

Kontakt lenslerle ilgili sorunlar, goziiniizde ciddi yaralanma veya bulasici keratit de dahil olmak iizere ciddi g6z

enfeksiyonlari ile sonuglanabilir. Lenslerin dogru kullanimi igin g6z sagligi uzmaninizin talimatlarina ve etiketteki tim

talimatlara uymaniz temel Gnem tasir. Asagidaki uyanlarin farkinda olmali ve goz sagligr uzmaniniz ile bu uyanlar hakkinda
detayli bir sekilde goriismelisiniz:

« Kullanim kisitlamalariniza, kullanim planiniza, degisim siirenize, temizlik diizeninize ve takip ziyareti planiniza siki bir
sekilde uymalisiniz. Kornea iilserleri de dahil olmak iizere gbz sorunlan hizla gelisebilir ve gdriis kaybina (korliik dahil)
neden olabilir.

Giinliik kullanim lensleri gece boyunca kullanim igin endike degildir ve uyurken takilmamalidur. Klinik calismalar,
giinliik kullanim lenslerinin gece boyunca takilmasi durumunda ciddi advers reaksiyon riskinin arttigini gdstermistir.

+ Calismalar, sigara kullanan kontakt lens kullanicilaninin sigara kullanmayanlara gdre daha yiiksek advers reaksiyon
insidansina sahip oldugunu gdstermistir.

+ Tek kullanimlik daily disposable lenslerin tekrar kullanilmasi rahatsizliga ve zayif gdriis keskinligine neden olabilecek
lens degisikliklerine yol agabilir.

«  Goziiniizde rahatsizlik, agin sulanma, goriis degisiklikleri veya goz kizanklii olursa lensleri derhal ¢ikarin ve hemen
g0z saghgr uzmaniniz ile iletisime gegin.

+ Ambalaj hasarlysa veya kasitsiz olarak agilmigsa KULLANMAYIN.

+ Kontakt lensleri takarken steril olmayan suya (6r. musluk suyu) MARUZ BIRAKMAYIN. Su, ciddi enfeksiyona ve
goriis kaybina (korliik dahil) yol acabilecek mikroorganizmalar barindirabilir. Lensleriniz havuz, gol veya
denizde yiizerken suya girerse lensleri atin ve yeni bir ciftle degistirin.

UZUN SURELI KULLANIM

+ Giinliik kullanima yonelik kontakt lens kullananlara kiyasla, uzun siireli kontakt lens kullananlarda enfeksiyon riskinin
(enfeksiyoz keratit) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

« Baziaragtirmacilar, komplikasyonlarin sunlardan biri veya daha fazlasi nedeniyle ortaya ¢iktigini diisiinmektedir:
hipoksi nedeniyle dzellikle gdzler kapaliyken korneanin enfeksiyonlara karst direncinin zayiflamasl; dzellikle hastanin
diizenli periyodik lens cikarma ve dezenfeksiyon veya atma planina uymamasi sonucunda bakterilerin ve diger
mikroorganizmalarin cogalmasina daha fazla olanak saglayan bir gdz ortami; hastanin lens dezenfeksiyonunu veya
temizligini diizgiin yap lens bakim iiriinlerinin kontaminasyonu; hastanin kisisel hijyen kurallarina uymamasl;
hastanin belirli bir lens veya kullanim planina uygun olmamasi; lens birikintilerinin birikmesi; lensin zarar gormesi;
hatali takma islemi; kullanim siiresinin uzunlugu ve okiiler kalinti veya cevresel kontaminantlarin mevcut olmasi.

«Hastalanin cogu kontakt lens kullaniminda basarili olsalar da uzun siireli lens kullaniminin daha yiiksek epitelyal
mikrokist ve infiltrat insidansi ve derecesinin yani sira uzun siireli kullanimin kesilmesine veya kisitlanmasina yonelik
bir karar verilmesini gerektirebilen endotelyal polimegatizm ile de iliskili oldugu bildirilmistir. Uzun siireli kullanimin
kesilmesiyle birlikte epitelyal durumlar tersine evrilebilir.

Kontakt lens kullaniminin neden oldugu endotelyal etkilerinin tersine cevrilebilirligi kesin olarak belirlenmemistir.
Bu nedenle, gz sagligi uzmanlarinin uzun kullanim siirelerine iliskin goriisleri, uzun siireli kullanimin regete
edilmemesinden, takip ziyaretleri ve dogru bakim diizeni ile zaman zaman gece boyu kullanimdan belirli kullanim
siirelerine kadar uzanan esnek kullanim siirelerinin recete edilmesine kadar degisiklik gdstermektedir.

ONLEMLER
Asagidaki giivenlik onlemlerinin farkinda olmali ve goz sagligi uzmaniniz ile bu uyanlar hakkinda detayli bir
sekilde griismelisiniz:

Gz saghig uzmaninizin yanindan aynimadan dnce, lenslerinizi hizlica ¢ikarabildidinizden veya sizin icin ¢ikarabilecek
baska birinin mevcut oldugundan emin olun.

« Lenslerinizi asla gdz saghdi uzmaninizin dnerdiginden daha uzun siire kullanmayin.

«  Lenslere dokunmadan énce daima ellerinizi yikayip durulayin. Gozlere veya lenslere kozmetik iriin, losyon, sabun, krem,
deodorant veya sprey bulasmasina IZIN VERMEYIN. Lensleri makyaj yapmadan nce takmak en iyi secenektir. Su bazh
kozmetik iriinlerin, yag bazl iiriinlere kiyasla lense zarar verme olasiligi daha diisiiktiir.

+ Lenslerinize dokunmadan dnce parmaklarinizda ve ellerinizde yabanci madde bulunmadigindan emin olun,
aksi takdirde lenslerde mikroskobik cizikler olusabilir ve bu da gériisiin bozulmasina ve/veya gdzde yaralanmaya
neden olabilir.



Lenslerinizi daima dikkatlice tutun ve disiirmekten kaginin.

Lenslere tiaklarinizla DOKUNMAYIN.

Kontakt lenslerin tutulmasl, takilmasl, ¢ikaniimasi, temizlenmesi, saklanmasi ve kullanilimasi konusunda bu kitapgiktaki

talimatlara ve goz saghg uzmaniniz tarafindan énerilen talimatlara dikkatlice uyun.

Bu yénde kullanim igin 6zel olarak belirtilmedikge, lenslerinizi lens kabindan ¢ikarmak igin asla caimbiz veya bagka aletler
kullanmayn. Lensi elin igine dokiin.

Lens goze yapisirsa (hareket etmiyorsa), YAPISAN (HAREKET ETMEYEN) LENS iCiN BAKIM béliimiinde tnerilen talimatlan
izleyin. Lensin hareket etmeme durumu devam ederse derhal goz sagligi uzmaniniza danismalisiniz.

Miimkiinse lens takarken tiim zararli veya tahris edici buhar ve dumanlardan kaginin.

Kontakt lensleriniz zararli buharla (6r. kimyasal veya tehlikeli maddeler) veya okiiler etkisi olan tehlikeli bir ortamla
temas etmesi halinde derhal ¢ikanimalidir.

DONDURMAYIN.
Lenslerinizi baskasiyla ORTAK KULLANMAYIN.

Ek olarak, terapétik kullanim icin:

PureVision® ve PureVision®2 (balafilcon A) kontakt lenslerin terapétik kullanimi igin goz sagligr uzmaninin yakindan
gozetimi gereklidir.
Tedavi icin gerekliilaclar dikkatli bir sekilde ve gz saghigi uzmaninin yakin gozetimi altinda kullanilmalidir.

Yalnizca belirli durumlarda lensler goz sagligr uzmani tarafindan takilip gikanilacaktir. Bu tiir bir durumda, hastalann
lensleri kendisi TUTMAMASI yéniinde talimat verilmelidir.

LENS BAKIM ONLEMLERI

Her zaman, g6z saghgi uzmaniniz tarafindan dnerilen yeni ve son kullanma tarihi gegmemis lens bakim
cozeltilerini kullanin.

Kontakt lens ¢ozeltilerinin kullanim prospektiislerinin icerdigi talimatlara her zaman uyun.

Lensler kullanimda degilken (saklanirken) lensleri her zaman dnerilen saklama ¢ozeltisine tamamen batmis durumda
tutun. Lensin yiizeyi kurursa KURUMUS (DEHIDRATE) LENS BAKIMI le ilgili lens bakim talimatlarina uyun.

Lensi kayganlastirmak veya 1slatmak iin tiikiiriik ya da herhangi bir madde kullanmayin. Yalnizca énerilen

cozeltiyi kullanin.

Ayni zamanda regeteli lenslerle kullanim igin 6nerilmeyen geleneksel sert kontakt lens ¢dzeltilerini asla kullanmayn.
Lens bakim sistemi etiketinde belirtiimedigi siirece veya gz saglgr uzmaniniza danismadan lens bakim sistemlerini
veya cozeltilerini birbiriyle KARISTIRMAYIN veya birbirinin yerine KULLANMAYIN.

Lens boyutlarinin degismesine neden olacagindan, PureVision® veya PureVision®2 (balafilcon A) lensleri temizlemek
ve dezenfekte etmek icin Ultracare Dezenfeksiyon Sistemi iiriiniinii veya herhangi bir bilesenini (Ultracare
Dezenfeksiyon Cozeltisi, Ultracare Notrlestirici Tabletler, Lens Plus Giinliik Temizleyici ve Ultrazyme Enzimatik
Temizleyici) KULLANMAYIN.

ADVERS REAKSIYONLAR (SORUNLAR VE YAPILMASI GEREKENLER)

Asagidaki sorunlarin ortaya gikabileceginin bilincinde olmalisiniz:

Gozlerde batma, yanma, kasinti (tahris) veya diger goz agnsi

Konforun lensin goze ilk takildigi zamana gore azalmasi

Gozdeki bir cisim olduguna yénelik anormal bir his (6r. yabanct madde, cizilmis alan)
Gozlerin asin yaslanmasi (sulanma) veya oladan digt goz salgilan

Gozlerde kizarkhk

Gorme keskinliginde azalma (zayif gorils keskinligi)

Bulanik gorme, gokkusagi veya nesnelerin cevresinde isik halkast

Isiga duyarlilik (fotofobi)

Gz kurulugu

1akilarden harh

gi birini fark ederseniz DERHAL LENSLERINiZi CIKARMALISINIZ.

Rahatsizlik veya sorun gegerse lense yakindan bakin. Lens herhangi bir sekilde hasar gormiisse lensi tekrar goziiniize
YERLESTIRMEYIN. Lensi atmali ve yeni bir lens takmalisiniz. Sorun devam ederse derhal lensi gikarmali ve goz
saghgi uzmaniniza danigmalisiniz.

Yukaridaki sorunlardan herhangi biri meydana geldiginde, enfeksiyon, kornea iilseri, neovaskiilerizasyon veya iritis gibi
ciddi bir durum mevcut olabilir. Goziiniizde ciddi hasar olusmasini Gnlemek icin lensi takmamali ve derhal soruna
profesyonel olarak tani koyulmasini saglayip hizlica tedavi gormelisiniz.

Terapotik kullanim sirasinda, asil hastalik veya yaralanma nedeniyle ya da kontakt lens kullanimi sonucunda bir advers
reaksiyon olusabilir. Halihazirda hasta veya hasar gormiis bir géziin tedavisinde terapdtik kullanim icin yumusak

bir kontakt lens tercih edildiginde, mevcut hastaligin veya d kol olasiligr vardir. Lensi kullanirken

!

semptomlarda herhangi bir artis goriiliirse derhal goz saghd uzmaninizla iletisime gegin.

GOZ SAGLIGI UZMANINIZLA GORUSMENIZ GEREKEN KONULAR

Tiim kontakt lenslerde oldugu gibi, goz

siirekli olarak | s1icin takip ziyaretleri gereklidir. Onerilen takip

g1y

planina yonelik talimat almalisiniz. Hastalarin su aktivitelerden once goz saglig uzmanlarina danismalar tavsiye edilir:

Spor aktiviteleri ve su igeren aktiviteler sirasinda lens kullanimi. Yiizme, su kayagi ve kiivet kullanimi gibi aktivitelerde
kontakt lens kullanirken suya maruz kalmak, Akantamoba keratit dahil, ancak bununla sinirli olmamak iizere okiiler
enfeksiyon riskini artirabilir.

Lens tilriinii veya lens parametresini degistirme.

Gozde herhangi bir ilag kullanma. Antihistaminler, dekonjestanlar, diyiiretikler, kas gevseticiler, sakinlestiriciler ve tasit
tutmasi icin kullanilan ilaglar; goz kuruluguna, lens farkindaliginin artmasina veya bulanik ggrmeye neden olabilir.

Bu tiir bir durum mevcutsa uygun tedavi uygulamalari recetel lidir. Durumun siddetine bagl olarak, bu tiir bir ilag
kullanilirken yumusak kontakt lenslerle kullanim igin endike olan yeniden 1slatma damlalaninin kullanimi veya kontakt
lens kullanimina gegici olarak ara verilmesi de bunlara dahil olabilir.

Oral kontraseptif kullananlar, kontakt lens kullanirken goriis dedisiklidi veya lens toleransinda degisiklik gelistirebilir.
Hastalar gz saghd uzmani tarafindan bu konuda uyariimalidir.

Asini kuru veya tozlu ortamlarda kontakt lens takma.

Uzun bir siiredir kontakt lens takmadiysaniz goz sagligr uzmaniniza danisin.

Sizin icin gecerli olan ek kullanim kisitlamalar igin goz sagligi uzmaniniza danisin.

KONTAKT LENS TAKTIGINIZI BILMESi GEREKEN KiSiLER

W L L A 4

Kontakt lens kullandiginizi doktorunuza (saglik uzmaniniza) bildirin.

isvereninizin kontakt lens kullandiginizi mutlaka bilmesini saglayin. Baziisler, géz koruyucu ekipman kullanimini veya
kontakt lens KULLANMAMANIZI gerektirebilir.

KiSiSEL HIJYEN VE LENSi TUTMA
LENSIN KULLANIMA HAZIRLANMASI

Lenslerinize dokunmadan dnce ellerinizi daima yumusak bir sabunla iyice yikayin, tamamen durulayin ve hav
birakmayan bir havluyla kurulayin.

Lenslerinizi tutmadan dnce soguk krem igeren sabun, losyon veya yagl kozmetik iiriin kullanmaktan kaginin; aksi
takdirde bu maddeler lenslerle temas edebilir ve takma isleminin basarili olmasini engelleyebilir.

Lenslerinizi parmak uglaninizla tutun ve timaklannizla temas etmemeye dikkat edin. Timaklannizi kisa ve piiriizsiiz
tutmaniz faydali olacaktir.

LENSLERi TUTMA

« Kangmasini 6nlemek icin her zaman dnce ayni lensi takip gikarin.
Lensi isaret parmaginizin lizerine yerlestirin ve nemli, temiz, berrak oldugundan ve herhangi bir cizik veya yirtik
icermediginden emin olmak icin lensi inceleyin. Lensin dogru sekilde yonlendirildiginden emin olun.

S X~—

« Lensiyanlislikla ters sekilde gdziiniize yerlestirirseniz asadidaki belirtilerden biri, lensi gikarip dogru sekilde geri
takmaniz gerektigine isaret edecektir:
o Normalin altinda rahatlik hissi
o Lens goz izerinde katlanabilir
0 GOz kirpildiginda lensin agir hareket etmesi
o Bulanik gorme
Lens katlanip yapisirsa lensi avucunuzun icine yerlestirin ve g6z sagligi uzmaniniz tarafindan dnerilen yeniden islatma
cozeltisi ile iyice 1slatin. Ardindan, lensi isaret parmaginizla avug icinizde ileri geri hareket ettirerek HAFIFCE ovalaymn.
+ Lensdiizlesiyor veya parmaginiza yayiliyorsa, lens veya parmaginiz fazla islak olabilir. Bunu diizeltmek icin,
her defasinda diger parmagi kurutacak sekilde lensi bir isaret parmaginizdan digerine birkag kez aktararak
parmaginizi kurutun.
« G0z saghgi uzmaniniz tarafindan onerilen durulama veya saklama cozeltisi ile tamamen hidrate edilmemisse
(1slatilmamigsa) asla lensi gdze takmayn.

LENSI GOZE YERLESTiRME

Tek Elle Yerlestirme Teknigi (SEK. A ve SEK. B)

Lensi isaret parmaginizin iizerine yerlestirin. Baginiz dik sekilde diimdiiz ileriye doniik haldeyken, lensi yerlestirmek icin
kullandiginiz elinizin orta parmagiyla alt oz kapaginizi asagi ekin. Yukarinizda bulunan bir noktaya sabit sekilde bakin.
Ardindan lensi géziiniiziin alt beyaz kismina yerlestirin. Isaret parmaginizi gekin ve alt goz kapaginizi yavasca serbest
birakin. Lensi dogru yere yerlestirmek icin asagiya bakin. Bir an icin gdzlerinizi kapatin; lensin goziiniiziin merkezine
yerlesmesi gerekir.

iki Elle Yerlegtirme Teknigi (SEK. C ve SEK. D)

Lens isaret parmaginizin iizerindeyken, diger elinizin orta parmagini kullanarak iist goz kapaginizi kasiniza dogru cekin.
Lensi yerlestirmek igin kullandiginiz elinizin orta parmagini kullanarak alt goz kapaginizi asagi cekin ve ardindan lensi
goziiniiziin ortasina yerlestirin. Elinizi bu sekilde tutarak, lensi dogru yere yerlestirmek iin asagi dogru bakin. Goz
kapaklaninizi yavasca serbest birakin.

SEK. A SEK.B SEK.C SEK.D

Lens rahatsizlik veriyorsa:

Aynaya bakarak bir parmaginizi yavasca kontakt lensin kenarina yerlestirin ve zit yone bakarak lensi yavas¢a burnunuzdan
uzak tarafa dogru kaydirn. Daha sonra goziiniizii kirptiginizda lens kendini tekrar ortalar. Lens hala rahatsizlik veriyorsa
ADVERS REAKSIYONLAR (SORUNLAR VE YAPILMASI GEREKENLER) béliimiinde agiklanan adimlari izleyin.

LENSi ORTALAMA
Lens yerlestirildikten sonra gériisiiniiz bulaniksa asagidakileri kontrol edin:

Lens goz lizerinde ortalanmamugtir. Bir lensi ortalamak icin asagidaki prosediirlerden birini izleyin:
o Parmaklarinizla iist ve alt gdz kapaklarini agik tutun. Ardindan, aynaya bakarak bir parmaginizt hafifce kontakt lensin
lizerine yerlestirin ve lensi goziin ortasina dogru kaydirin.
VEYA
o Parmaklarinizla st ve alt goz kapaklarini aik tutun. Ardindan, aynaya bakarak lensi goziiniiziin ortasina
yerlestirmek icin goziiniizii lense dogru hareket ettirin.
« Lens ortalanmigsa lensi gikarin ve asagidakileri kontrol edin:
o Lens iizerinde kozmetik iiriin veya yag mevcut. Temizleyin, durulayin, dezenfekte edin ve tekrar goze takin.
o Lensyanlis géze takilmis.
o Lens ters cevrilmis (normalde oldugu kadar rahat hissettirmeyecektir).
Yukanidakileri kontrol ettiginiz halde goriisiiniiz yine de bulaniksa her iki lensi de ¢ikarin ve g6z saghgi uzmaniniza danigin.

LENSI CIKARMA
Her zaman dnce ayni lensi ikarin.

Ellerinizi iyice yikaymn, durulayin ve kurulayin.
(ikarmaya calismadan dnce lensin gziiniizde dogru yerde oldugundan emin olun (gdzlerinizi sirayla kapatarak
gerceklestirehileceginiz basit bir goriis kontrolii, lensin dogru yerde olup olmadigini anlamaniza yardima olacakir).
Yukart bakin ve lensi gikarmak icin kullandiginiz elinizin orta parmagiyla goz kapaginizi yavasca asagi cekin ve isaret
parmaginizi lensin alt kenarina yerlestirin. Lensi bas parmaginiz ve isaret parmaginiz arasinda hafife sikin ve ¢ikann.
Lensin kenarlannin birbirine yapismasini engelleyin.

« Ayni prosediirii izleyerek diger lensi gikanin.
Lensi ¢ikanirken zorlanirsaniz gz saghdr uzmaniniz tarafindan énerilen yeniden islatma damlalarini kullanin.
LENSLERINiZIN BAKIMI béliimiinde agiklanan gerekli lens bakim prosediirlerini izleyin.
Not: Lensi bu yontemle gikarirken zorlaniyorsaniz oz sagligi uzmaniniz size alternatif bir yontem sunacaktir.

YAPISAN (HAREKET ETMEYEN) LENS i(iN BAKIM

Bir lens yapisirsa (hareket etmiyorsa), bakim uzmaniniz tarafindan dnerilen yeniden islatma ¢zeltisinden goziiniize birkag
damla damlatin. Bu durumda, sade su veya onerilen ¢ozeltiler disinda baska herhangi bir iiriin KULLANMAYIN. Goziiniize
zarar verebileceginden, yapisan bir lensi ¢ikarma girisiminde BULUNMAYIN. Cozelti birkag kez uygulandiktan sonra goz
kirptiginizda lens hareket etmeye baslamazsa derhal gz saghdi uzmaniniza basvurun. Gz saghdi uzmaninizin talimati
disinda lensi ¢ilkarmaya CALISMAYIN.

LENS KULLANIM PLANI

Goz sagdhgr uzmaniniz, tek kullanimlik lens veya sik/planli sekilde degistirilen lens seklinde kontakt lens kullanimini
onerebilir. Sizin icin recetelenen plan ne olursa olsun, bir lens recetelenen kullanim siiresinin sonunda
gkanldiginda, goz saghgi uzmanimzin onerdigi sekilde gece boyu veya daha uzun siire goziiniiz igin lens
kullanmadiginiz bir dinlenme dnemi uygulamalisiniz.

Giinliik Kullanim
Giinliik kullanim gergeklestiren hastalarinda baslangicta lensleri agin kullanma egilimi goriilebilir. Kullanim plani, g6z saghgi
uzman tarafindan belirlenmeli ve hastaya bu plan saglanmalidir.

Uzun Siireli Kullanim (24 Saatten Uzun veya Uykuda)

Bausch + Lomb, kontakt lens kullanicisinin ilk olarak giinliik kullanim plani ile degerlendirilmesini Gnerir. Bunun basaril
olmasl halinde, goz saghdr uzmani tarafindan belirlenecek sekilde uzun siireli kullanima kademeli olarak baslanabilir.

Bu lensler, iiriine bagl olarak 7 giine veya 30 giine kadar uzun siireli kullanim icin onaylanmigtir. Lens, gbz sagligi uzmani
tarafindan belirlenen sekilde cikarilmali, temizlenip dezenfekte edilmeli veya atilip yeni bir lensle degistirilmelidir.



Lens gikanildiktan sonra, goz sagligi uzmani tarafindan belirlenen sekilde gece boyu veya daha uzun siiren bir
dinlenme siiresi boyunca gdze takilmamaldir.

Tek Kullammlik Lens Kullanimi

Lens bakimi gerekmez. Lensler gozden ¢ikanidiginda atilir. Lensler yalnizca yedek lenslerin mevcut olmadigr acil durumlarda
temizlenmeli, durulanmali ve dezenfekte edilmelidir.

Sik/Planh Degisim
Lensler degisim siireleri arasinda ¢ikanldiginda, goz saghgr uzmani tarafindan belirlenen sekilde, yeniden takiimadan dnce
cikarilip dezenfekte edilmeli veya atilip yeni bir lens ile degistirilmelidir.

LENSLERINIZIN BAKIMI

« Lenslerinizi siirekli olarak giivenli ve rahat bir sekilde kullanmak icin, lenslerinizi her ¢ikarma isleminin ardindan goz
sagligi uzmaniniz tarafindan dnerilen lens bakim diizenini uygulayarak dnce temizleyip durulamaniz, ardindan
dezenfekte etmeniz [ve (hidrojen peroksit sistemleri icin) ndtrlestirmeniz) Gnemlidir.

« Onerilen lens bakim diizenine uyulmamas, ciddi okiiler komplikasyonlarin gelismesine neden olabilir.

LENSLERI SIVIDA BEKLETME VE SAKLAMA
Kullanma Talimatlan:
Lenslerinizi sivida bekletmek (saklamak) iin her defasinda yeni kontakt lens dezenfeksiyon ¢ozeltisi kullanin.

UYARI:

(ozeltinin yeniden kullaniimasi lens dezenfeksiyonunun etkisini azalttigindan ve siddetli enfeksiyona ve gorme kaybina
(kbrliik dahil) yol acabileceginden, lens kabinda kalan eski gozeltiyi YENIDEN KULLANMAYIN veya bu ¢ozeltinin“UZERINE
EKLEME”YAPMAYIN “Uzerine ekleme” yapmakla kastedilen, kapta kalan ¢ozeltinin iizerine yeni gozelti eklenmesidir.

OVALAMA VE DURULAMA SURESi

Kullanma Talimatlan:

Lensleri yeterli sekilde dezenfekte etmek ve kontakt lens enfeksiyonu riskini azaltmak iizere lensleri temizlemek, dezenfekte

etmek ve sivida bekletmek icin kullanilan ¢ozeltinin etiketi izerindeki dnerilen lens ovalama ve durulama siirelerine

harfiyen uyun.

UYARI:

- Ciddi g6z enfeksiyonlarinin dnlenmesine yardima olmak iizere, lensleri Gnerilen siire boyunca ovalayin ve durulaym.

«  Lensleri dezenfekte_gtmek icin asla su, salin ozeltisi veya yeniden 1slatma damlasi kullanmayin. Bu ¢ozeltiler lensleri
dezenfekte etmez. Onerilen dezenfektanin kullaniimamasi, ciddi enfeksiyona ve gorme kaybina (korliik dahil)
yol aabilir.

LENS KABININ BAKIMI

Kullanma Talimatlan:

« Kontakt lens kaplarini yeni, steril dezenfeksiyon ¢ozeltisi/kontakt lens temizleyici kullanarak parmakla ovalama
yontemiyle temizleyin. Asla su kullanmayn. Temizlik isleminden sonra lens kaplan yeni, steril dezenfeksiyon
cozeltileri ile durulanmali ve yeni, temiz, hav birakmayan bir kagit mendil ile silinmelidir. Baska herhangi bir
ek temizleme yontemine bagvurmadan, kullanimdan sonra lens kabi kapaklarini asla havayla kurutmayin veya
tekrar kapatmayin. Havayla kurutuyorsaniz havayla kurutmaya birakmadan dnce kabin icinde ¢ozelti kalintisi
bulunmadigindan emin olun.

«  Lenskabini, goz sagligr uzmaniniz tarafindan verilen veya kabinizla birlikte gelen etiket iizerindeki talimatlar
dogrultusunda degistirin.

UYARI:

« Kontakt lens kaplan, mikroplarin cogaldigi bir kaynak olabilir.

«  Lenslerinizi suda veya herhangi bir steril olmayan ¢ozeltide SAKLAMAYIN veya lens kabinizi su ya da herhangi bir steril
olmayan ¢ozelti ile YIKAMAYIN. Lenslerinizi veya lens kabinizi kontamine ETMEMEK icin yalnizca yeni ¢ozelti kullanin.
Steril olmayan ¢ozelti kullanilmasi, siddetli enfeksiyona veya gorme kaybina (kdrliik dahil) yol acabilir.

COZELTi SiSESi UZERINDEKI ATMA TARIHi

Kullanma Talimatlan:

« Kontakt lensleri dezenfekte etmek ve sivida bekletmek icin kullanilan ¢zeltinin sisesinde belirtilen dnerilen siireden
sonra kalan ¢ozeltiyi atin.

UYARI:

« (dzeltinin atma tarihinden sonra kullanilmasl, ¢ozeltinin kontamine olmasina neden olabilir ve siddetli enfeksiyona
veya gorme kaybina (korliik dahil) yol acabilir.

KiMYASAL (ISI KULLANILMAYAN) DEZENFEKSIYON

« Kontakt lensleri g6z saghgi uzmaniniz tarafindan dnerilen temizleme ozeltisi ile temizleyin ve dnerilen durulama
cozeltisi ile iyice durulaymn.

« Temizlikten ve duruladiktan sonra, dezenfekte etmek icin oz sagligi uzmaniniz tarafindan énerilen bakim diizeninde
kullanilacak dezenfeksiyon cozeltisi ile birlikte gelen talimatlan dikkatlice izleyin.

- Hidrojen peroksit lens bakim sistemlerini kullanirken, lensler kullaniimadan dnce nétrlestirilmelidir. Hidrojen peroksit
sistem etiketi iizerindeki onerileri izleyin.

«  Lensleri takmadan ve kullanmadan dnce durulama iin Gnerilen yeni ¢ozelti ile lensleri iyice durulayin veya
dezenfeksiyon ozeltisi etiketindeki talimatlan izleyin.

- Dezenfeksiyon ¢dzeltisini veya lensleri ISITMAYIN.

«  Lensleri gbziiniize takmaya hazir olana kadar kapali saklama kabinda birakin.
Dikkat: Kimyasal yolla dezenfekte edilen lensler, dezenfeksiyon ¢ozeltisi bilesenlerini emebilir ve bu da gzlerinizi tahrig
edebilir. Goziiniize takmadan dnce yeni steril salin ¢6zeltisi icinde iyice durulamanin tahris olasiligini azaltmasi beklenir.

LENS DOKUNTULERI VE ENZIMATIK TEMiZLIK PROSEDURUNUN KULLANIMI
« Gdzsaghgi uzmaniniz tarafindan enzimatik temizlik onerilebilir. Enzimatik temizlik, lens iizerindeki protein birikintilerini

giderir. Bu birikintiler normal temizleyicilerle giderilemez. Protein birikintilerinin giderilmesi, lenslerinizin ve gozlerinizin
sagligr icin onemlidir. Bu birikintiler giderilmezse lenslere zarar verebilir ve tahrige neden olabilir.

« Enzimatik temizlik rutin temizligin ve dezenfeksiyonun yerini ALMAZ. Enzimatik temizlik icin, enzimatik temizlik
etiketindeki talimatlan dikkatlice takip etmelisiniz.

KURUMUS (DEHIDRATE) LENS BAKIMI

Lens bir yiizeye yapisiyorsa kullanmadan nce goz saghdr uzmaniniz tarafindan énerilen durulama ¢gzeltisini uygulayin:

«  Lensi dikkatlice tutun.

«  Lensi saklama kabina yerlestirin ve yumusak durumuna dénene kadar en az 1 saat dnerilen bir durulama ve saklama
cozeltisinde bekletin.

« Ik olarak lensi temizleyin, ardindan dnerilen bir lens bakim sistemini kullanarak yeniden islatilmi lensi dezenfekte edin.

« Swida bekletme isleminin ardindan lens yumusamazsa veya yiizey kuru kalirsa goz sagligi UZMANINIZ TARAFINDAN
INCELENENE KADAR LENSI KULLANMAYIN.

AN AR A AR

MONOVIZYON VEYA MULTIFOKAL KULLANICILARINA OZEL BILGILER

« Hertiirli lens diizeltmesinde oldugu gibi, monovizyon veya multifokal kontakt lens tedavisinin de avantajlar ve
dezavantajlari oldugunu bilmelisiniz. Diiz ileri ve yukan bakista net yakin griis avantajina karsilik olarak, uzak ve yakin
gorevlericin gérme keskinliginiz ve derinlik alginiz azalabilir.

«  Bazi hastalarin monovizyon kontakt lens tedavisine uyum saglamada zorluk cektidi bilinmektedir. Hafif bulanik gorme,
bag donmesi, bas agrisi ve hafif denge kaybi hissi gibi belirtiler, uyum siirecinde kisa bir siire veya birkag hafta siirebilir.
Bu semptomlar ne kadar uzun siire devam ederse basarili uyum prognozu olasiliginiz o kadar diiser.

« Ik uyum déneminde gérsel olarak sizi zorlayacak durumlardan kaginmalisiniz. Bu kontakt lensleri baslangita gorsel
olarak sizi zorlamayacak, aligkin oldugunuz durumlarda takmaniz nerilir. Grnegin, lens kullaniminin ilk birka giiniinde
arag kullanmak yerine aracta yolcu olarak bulunmak daha iyi olabilir. Yalnizca monovizyon veya multifokal diizeltme ile
ehliyet testlerinizi tamamlamaniz hélinde monovizyon veya multifokal diizeltme ile arac kullanmaniz énerilir.

«  Bazihastalar, gece arac kullanmak gibi aydinlatma seviyesinin diisiik oldugu durumlarda hichir zaman tam olarak
rahat gorils saglayamayacaktir. Boyle bir durumda, iki gozle keskin uzak goriis gereken durumlarda her iki gozde uzak
gorilg icin diizeltme saglanmasi amaciyla ek kontak lensler recete etmesi konusunda goz saglig uzmaninizla goriismeyi
tercih edebilirsiniz.

« Uzunssiireli yakin mesafe calisma sirasinda ¢ok keskin yakin gdriise ihtiyaciniz varsa iki gozle keskin yakin goriisiin
gerekli oldugu durumlarda her iki gozde yakin goriis iin diizeltme saglanmasi amaciyla ek kontak lensler recete
edilmesini isteyebilirsiniz.

« Bazi hastalarin, kritik gdrevler icin en net goriisii elde etmek iizere monovizyon veya multifokal diizeltme iizerine
yardima gozliik takmasi gerekmektedir. Bu seenegi goz saghdi uzmaninizla goriismelisiniz.

«  Goz sadhgi uzmaninizin monovizyon veya multifokal kontakt lens tedavisine uyum konusunda sagladigi Gnerileri
izlemeniz onemlidir. Uyum donemi sirasinda ve sonrasinda ortaya gikabilecek endigelerinizi paylasmalisiniz.

«+ Monovizyon veya multifokal diizeltme icin uygun olup olmadiginiz, ihtiyaclaninizin dikkatlice
degerlendirip goriisiil g0z saghgi uzmaninizin verecegi karara baghdir.
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ACILDURUMLAR

Herhangi bir tiir kimyasal veya tehlikeli madde (dr. ev temizlik iiriinleri, bahge iiriinleri, laboratuvar kimyasallari vb.)
goziiniize sigrarsa: DERHAL GOZONUZU MUSLUK SUYU ILE YIKAYIN VE HEMEN LENSLERI CIKARIN. DERHAL GOZ SAGLIGI
UZMANINIZLA ILETISIME GECIN VEYA ACIL SERVISE GIDIN.

CiDDi OLAYLARI BILDIRME

Bausch + Lomb kontakt lenslerinin kullanimindan kaynaklanan herhangi bir yan etki, advers reaksiyon veya iiriin sikayeti
iireticiye bildirilmelidir. Ulkeye tzel bilgileri su adreste bulabilirsiniz: www.bausch.com/contactus

Bausch + Lomb kontakt lens kullanimindan kaynaklanan ciddi olaylar, iireticiye ve ilgili yetkili makama bildirilmelidir.

BAUSCH + LOMB YUMUSAK KONTAKT LENSLERIN TEDARIKI
Her bir lens, ambalaj cozeltisi iceren folyo ile miihiirlenmis plastik bir kapta saglanir. Kontakt lensler buharla sterilize edilmis
sekilde tedarik edilir.

SAKLAMA KOSULLARI

Varsa sicaklikla ilgili saklama kosullan icin asaidaki sicaklik semboliine bakin.

25°C
" T°F
;g#/ﬂ/ Asadidaki iriinler 15°ile 25°C (59 ile 77°F) arasinda saklanmalidir:

PureVision® (balafilcon A) Goriiniir Hafif Renkli Kontakt Lensler

PureVision® Toric (balafilcon A) Goriiniir Hafif Renkli Kontakt Lensler

PureVision® Multi-Focal (balafilcon A) Goriiniir Hafif Renkli Kontakt Lensler

PureVision®2 (balafilcon A) Goriiniir Hafif Renkli Kontakt Lensler

PureVision®2 For Astigmatism (balafilcon A) Goriiniir Hafif Renkli Kontakt Lensler

PureVision®2 For Presbyopia (balafilcon A) Goriiniir Hafif Renkli Kontakt Lensler
1°C /ﬂ/

34°F Asagidaki iiriinler 1°Chin (34°F) altinda saklanmamalidir:

Optima©38 (polymacon) Goriiniir Hafif Renkli Kontakt Lensler

SofLens® Series (polymacon) Kontakt Lensler — B3, H3, H4, H03 ve H04

SofLens® Multi-Focal (polymacon) Gériiniir Hafif Renkli Kontakt Lensler

SofLens® 38 (polymacon) Goriiniir Hafif Renkli Kontakt Lensler

Optima® FW (polymacon) Gdriinir Hafif Renkli Kontakt Lensler

[ £c [ree]
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AB'YE ITHAL EDEN
Bausch & Lomb Incorporated ~ Bausch & Lomb Incorporated Bausch Health Netherlands
1400 North Goodman Street Cork Road Industrial Estate Koolhovenlaan 110
Rochester, NY 14609 USA Waterford, X91V383, Ireland 1119 NH Schiphol-Rijk

The Netherlands

SEMBOLLER VE KISALTMALAR SOZLUGU

Uriininiiziin etiketi ve kutusu iizerinde asagidakiler mevcut olabilir:
c E 0050 CE Kalite onay!

Tibbi cihaz

Atik yonetimi icin 6denen dicret

Dikkat: Federal Yasalar (ABD), bu cihazin sadece lisansli bir
saglik uzmani tarafindan veya lisansli bir saglik uzmaninin
emriyle satilabilecegini belirtmektedir

Buhar kullanilarak sterilize edilmistir

Paket hasarliysa kullanmayin

DAD, Cap

BC Taban egrisi
PWR Fy Gii

AX Silindir ekseni
SPH Kiire giicii
L Silindir giicii
ADD Ek gii¢
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