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ADVANCED

cok amagli soliisyon

tr: Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyunuz ve gelecekte bagvurmak iizere saklayiniz. Tim
g6z hekimlerinin hastalariyla birlikte bu bilgileri gozden gecirmesi 6nerilmektedir.

Silikon hidrojel lenslerin de dahil oldugu tim yumusak kontakt lensleri nemlendirir, temizler, proteini
yok eder, dezenfekte eder, durular ve saklar.

Talimatlar:

Gunlik olarak temizlemek, dezenfekte etmek ve proteinleri yok etmek igin litfen bu basit adimlari takip
ediniz:

ADIM 1: Lenslerin her iki ylziine 3 damla ReNu® Advanced ¢ok amacl sollisyon damlatiniz ve 20 saniye
sureyle yumusak sekilde ovalayiniz.

ADIM 2: Lenslerin her iki yliziini 5 saniye slireyle ReNu® Advanced ¢ok amagli sollisyon ile durulayiniz.
ADIM 3: Temizlenmis kontakt lensleri lens kabina yerlestiriniz ve yeni ReNu® Advanced ¢ok amacgli
sollisyon ile doldurunuz. En az 4 saat sireyle islatiniz. Her zaman yeni sollisyon kullanmayi unutmayiniz -
her kullanim sonrasinda lens kabinizdaki sollisyonu atiniz.

Lensleriniz simdi kullanima hazir. Eger lensler (izerinde herhangi bir tortu kalmissa, takmadan 6nce
ReNu® Advanced ¢ok amacl solisyon ile durulayiniz.

Her zaman goz hekiminizin talimatlarini izleyiniz. G6zyasinizin kendine has kimyasina ve lens takma
programiniza dayali olarak, gbz hekiminiz ek Griin veya prosediirler 6nerebilir. Kontakt lenslerinizi
hemen takmayacaksaniz, kapali lens kabinda saklayiniz.

Lenslerinizi takmaya hazir oluncaya kadar kapali lens kabinda en fazla 30 gline kadar saklayabilirsiniz.
Lenslerinizi uzun siireli periyotlarda saklayacaksaniz, lens kullanimi dncesinde lensleriniz temiz olmali ve
yeni ReNu® Advanced ¢ok amagli soliisyon ile dezenfekte edilmis olmalidir.

igerik:

Poloksamin, poloksamer 181, diglisin, sodyum sitrat, borik asit, sodyum borat, edetat disodyum ve
sodyum klorir igeren steril, izotonik bir sollisyon olup Ggll bir dezenfektan sistemi (%0.00005
poliaminopropil, %0.00015 polikuaterniyum ve %0.0002 aleksidin) ile korunmaktadir.

Calisma Sekli:

Gunlik kullanildiginda, ReNu® Advanced ¢ok amacl sollisyon yumusak kontakt lenslerden proteinleri
¢Ozer, lensleri temizler ve gevsetir, atik, tortul ve birikintileri yok eder. Lens yiizeyindeki zararh
mikroorganizmalari yok eder. ReNu® Advanced ¢ok amacli sollisyon ayrica lensleri durulamak icin de
kullanilabilmektedir.

ReNu® Advanced ¢cok amacl solilisyon yararlari:



ReNu® Advanced ¢ok amacli sollisyon, benzersiz bir licli dezenfekiyon sistemine sahiptir. ReNu®
Advanced ¢ok amacl sollisyon lenslerin kaybettigi suyu geri kazandirir.

Endikasyonlar (Kullanim yeri):

ReNu® Advanced ¢ok amacl sollisyon g6z hekiminizce tavsiye edildigi sekilde silikon hidrojel kontakt
lensleri de iceren, yumusak (hidrofilik) kontakt lenslerin glinlik nemlenmesi, temizlenmesi, protein
birikintilerinin yok edilmesi, durulanmasi, kimyasal dezenfeksiyon (isi olmadan) ve saklanmasi igin
endikedir.

Kontrendikasyonlar (Kullanmama Kosullari):

ReNu® Advanced cok amacli soliisyon kullanimi igin bilinen bir kontrendikasyon bulunmamaktadir. Yine
de bu Uriint icindeki herhangi bir maddeye alerjiniz olmasi durumunda, kullanmayiniz.

UYARI: KONTAKT LENS VE LENS BAKIM URUNLERINDE SORUNLAR KORNEA ENFEKSIYONU VE/VEYA
ULSERLE SONUCLANARAK GORUS KAYBINA YOL ACABILIR. Lens kaplari dahil, lenslerin ve lens bakim
Grlnlerinin uygun kullanimi igin tiim etiket talimatlarina ve g6z hekiminizin yonlendirmelerine uymaniz
esastir.

Kornea ulserleri dahil gbz problemleri hizla gelisip, gorme kaybina yol agabilir. Glnlik kullanilan lensler
gece boyunca kullanilmamali veya uyurken takilmamalidir. Klinik arastirmalar, bu lenslerin gece boyunca
kullanildiginda ciddi yan etki riskini arttirdigini géstermistir. Uzun kullanimli lensler, temizleme ve
dezenfekte i¢in veya gz doktorunuzca diizenlenen programa goére yenileriyle degistirilmelidir.

Klinik calismalar, glinlik kullanilan lenslere kiyasla uzun 6mirli lenslerde ciddi yan etki vakalarinda bir
artis gostermistir. Calismalar ayrica ciddi yan etki riskinin, uzun dmirla lenslerin temizleme ve
dezenfeksiyon icin ¢cikariimadan veya yenileriyle degistiriilmeden daha uzun sire kullanilmasi durumunda
arttigini da gostermistir. Calismalar, sigara icenlerde yan etki riskinin daha da arttigini gdstermistir.
Gozlerinizde rahatsizlik, asiri g6z yasarmasi, goriiste degisiklik, kizariklik yasiyorsaniz lenslerinizi gikariniz
ve hemen gbz doktorunuza basvurunuz. Kontakt lens kullanicilarinin yilda iki kez veya hekimi tarafindan
belirtildi ise daha sik gz hekimlerine basvurmalari tavsiye edilir.

Lenslerinizin Islatilmasi ve Saklanmasi:

e Lenslerinizi saklarken lens kabinizi her seferinde yeni soliisyonla doldurunuz ve asla eski
soliisyonu tekrar kullanmayiniz veya eski sollisyon Uzerine ekleme yapmayiniz. Lensi kabindan
cikarir cikarmaz lens kabindaki solisyonu dokiiniiz.

e Lenslerinizi musluk suyu, siselenmis ya da damitilmis herhangi bir su veya steril olmayan bir
sollisyonla temas ettirmemeli, saklamamali; lenslerinizi bunlarla durulamamalisiniz.

UYARI:

e Her kullanimdan sonra lens kabindaki sollisyonu bosaltmamak, lens kabinda var olan lens
sollisyonunun Gzerine ekleme yapmak veya lenslerin bakimi igin su kullanmak g6z hasarina ya da
potansiyel gérme kaybiyla sonuglanabilecek bir bulasa yol acabilir.



Ovma ve Durulama Siiresi:

e Lens ylzeyinin her iki tarafina en az 3 damla sollisyon uygulayarak lenslerinizi 20 saniye boyunca
ovunuz.
e Lensin her tarafini solisyon ile 5 saniye boyunca durulayiniz.

UYARI:

e Lenslerinizi yeterince dezenfekte etmek igin Urilin etiketinde 6nerilen lens ovalama ve durulama
surelerinin tamamina uymaniz ve bdylece kontak lens bulas riskini azaltmaniz gerekmektedir.
Kisa siireli ovma ve durulama lenslerinizi yeterince temizlemeyebilir.

e Lenslerinizi dezenfekte etmek igin asla su, tuzlu su sollisyonu ya da nemlendirme damlalarindan
kullanmayiniz. Bu soliisyonlar lenslerinizi dezenfekte etmeyecektir. Onerilen dezenfektan
sollisyonunun kullanilmamasi siddetli enfeksiyon, gorme kaybi ya da korlige yol agabilir.

Lens Kabinin Bakimi:

e jlk kullanim &ncesinde, lens kabini ve kapagini kontakt lens dezenfeksiyon soliisyonunuz ile
kuvvetlice durulayiniz.

e Lenslerinizi ¢cikarirken her seferinde lens kabinizi temizleyin, durulayiniz ve hava ile kurutunuz.
Fazla sollisyonun stziilmesini saglamak icin havada kururken lens kabinizi ters gevirebilirsiniz.

e Lens kabinizi siklikla, en az t¢ ayda bir degistiriniz.

e Lenslerinizi su ya da steril olmayan herhangi bir sollisyon ile saklamayiniz ya da durulamayiniz.

e Lenslerinizi ya da lens kaplarinizi kontamine etmemek icin sadece taze cok amacli sollisyon
kullaniniz.

e Steril olmayan soliisyonlarin kullanimi siddetli enfeksiyon, gérme kaybi ya da korlige yol agabilir.

Suyla ilgili Bir Aktivitede:

e Lenslerinizi takarken kontakt lenslerinizi suya maruz birakmayiniz.
e Suyla alakali herhangi bir aktivite yapilmasi sirasinda lenslerinizin takilmasina iliskin 6nerileri igin
goz hekiminize danisiniz.

Son Kullanma Tarihi:
e Actiktan 90 giin sonra kalan soliisyonu atiniz.
UYARI:

e Cok amagli soliisyonun son kullanma tarihinden daha uzun bir siire kullanilmasi sollisyonda bulas
ile sonuglanabilir ve bu durum siddetli enfeksiyon, gorme kaybi veya korlige yol acabilir.

Onemli Giivenlik Bilgileri:

e Uriin kullanim talimatlarina daima uyunuz. Uriin talimatlarina uyulmamasi gérme kaybina yol
acabilir.
e GOz hekiminizi diizenli araliklarda ziyaret ediniz.



e Lensleri kullanmadan 6nce ellerinizi her zaman yikayiniz ve kurulayiniz.

e Lensleriniz ya da lens kabiniz igin musluk suyu, siselenmis su veya tiikiiriik kullanmayiniz.

e Sisedeki koruma bandi zarar gormiis ya da mevcut degilse lriini kullanmayiniz.

e Kontakt lenslerinizi temizlemek ve dezenfekte etmek icin sadece yeni soliisyon kullaniniz.

e Her dezenfeksiyon islemi sonrasi lens kabinizda kalan soliisyonu mutlaka dékiiniz.

e Tuzlu su ya da nemlendirme damlalari lenslerinizi dezenfekte etmeyecektir.

e Sollsyonlarinizi, lenslerinizi ve lens kaplarinizi her zaman belirtildigi sekilde degistiriniz.

e Bulastan kagcinmak icin kabin ucunu herhangi bir yiizeye degdirmeyiniz. Uriinii kullandiktan
sonra kapagl hemen kapatiniz.

o Termal (1sil) dezenfeksiyon ile kullanim igin degildir.

Onlemler:

e Her kullanim sonrasi lens kabinizda kalan soliisyonu dokiiniz.

e  Kullanilmadigi zaman siseyi sikica kapali olarak saklayiniz.

e Sollisyonu oda sicakliginda saklayiniz. Dondurmayiniz.

e  Kutu ve sisenin lizerinde yazan son kullanma tarihinden 6nce kullaniniz.
e Uriin agildiktan 90 giin sonra kalan soliisyonu dékiiniiz.

e Cocuklarin ulasamayacagi yerlerde muhafaza ediniz.

istenmeyen Etkiler (Sorunlar ve Yapilacaklar):

Asagidaki sorunlar olusabilir: gézde batma, yanma veya kasinma (tahris), lens goze ilk yerlestirildiginde
konforun azalmasi, gézde bir sey (yabanci cisim, siyrik) olma hissi, gbzde asiri sulanma (gbzyast),
beklenmeyen gbz salgisi, gozde kizariklik, gormede azalan keskinlik (zayif gorme keskinligi), bulanik
gdrme, objelerin etrafinda gokkusagi ya da haleler olusmasi, 1siga duyarhlik (fotofobi) ya da kuru goz.
Eger bunlardan birini yasiyorsaniz lenslerinizi derhal gikariniz.

e Rahatsizlik ya da sorunlarin kesilmesi halinde lensinizi yakindan inceleyiniz.

e Lensiniz herhangi bir sekilde zarar gérmiisse lensinizi goziiniize geri takmayiniz. Lensinizi
saklama kabina yerlestiriniz ve gbz hekiminiz ile iletisime geginiz.

e Lensiniz kirli, Gzerinde kirpik ya da baska yabanci bir cisim var ise ya da lens normal goriinmekte
ve sorun kesilmisse lensinizi kuvvetlice temizleyiniz, durulayiniz ve dezenfekte ettikten sonra
tekrar takiniz.

Sorunun devam etmesi halinde lensinizi derhal ¢ikararak g6z hekiminize danisiniz.

Yukaridaki semptomlarin olmasi halinde; enfeksiyon, korneal Ulser, neovaskiilarizasyon (kan damarlari
olusumu) ya da iritis (iris iltihabi) gibi ciddi bir durum var olabilir. Ciddi g6z hasarini engellemek ve acil
tedavi icin derhal profesyonel yardim aliniz.

Potansiyel bir g6z enfeksiyonu degerlendirmesi i¢in gbz hekiminizi ziyaret ettiginiz zaman, herhangi bir
mikroorganizmanin kimligini daha iyi saptamada olasi kiltlirleme icin lenslerinizi, sollisyonlarinizi ve lens
kabinizi yaniniza aliniz.

lyi Lens Bakim Hijyeni:

e Lenslerinizi kullanmadan dnce ellerinizi mutlaka yikayiniz ve durulayiniz.



e Lenslerinizi ¢ikardiktan sonra temizleyiniz, durulayiniz ve dezenfekte ediniz.

e Karismayi 6nlemek icin sag ya da sol lensi her zaman ayni sirada kullaniniz.

e Lens kabinizi kullanim sonrasi her zaman ReNu® Advanced ¢ok amagli sollisyon ile durulayip,
hava ile kurumaya birakiniz.

Tedarik sekli: ReNu® Advanced ¢ok amacli sollisyon steril plastik siselerde sunulmaktadir. Siselerde ve
kutularda lot numarasi ve son kullanma tarihi yer almaktadir.
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